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Fazit . ORTHOPADIE
Die Umbrellan Hilfsmittel kbnnen TECHNIK
Phantomschmerzen deutlich lin- B T e RSN

Ein Umbrellan Schmerztagebuch und
eine Schmerzskala liegen jedem RELAX-
Hilfsmittel bei.

dern. Das bedeutet eine Verbesse-
rung des Wohlbefindens, z. B. durch
weniger Schmerzen, erholsamen
Schlaf, besserem Allgemeinbefin-
den, mehr Lebensfreude und Aktivi-
tat. Sie fUhlen sich besser!

Weiterflhrend kann die Nutzung der
Umbrellan Hilfsmittel eine Redukti-
on der Schmerzmittel hervorrufen

- das ist ein hoher Zugewinn an
Lebensqualitat fir den Betroffenen
und daraus resultieren immense
Kosteneinsparungen fir die Kran-

[P

* Die Wirksamkeit der RELAX Produkte
ist mit einer medizinischen Studie
(Art.-Nr. 70.914) belegt, erhéltlich unter
Tel. 01805 003193.

kenkassen.

(0,14 €/min. aus dem deutschen Festnetz.
Preise aus dem Mobilfunknetz abweichend)

Der Weg zum Umbrellan Hilfsmittel

Die Kostentrager benétigen eine transparente Darstellung der Fakten, damit das Hilfsmittel im individuellen Fall ibernommen

werden kann. Um die Arbeit der Krankenkassen zu unterstutzen, sollten folgende Punkte beachtet werden:

1. Rezept

Wenn Sie Phantom-
schmerzen, Phantom-
sensationen oder idiopa-
tische Stumpfschmerzen
(=Schmerzen unbekannter
Herkunft) haben, gehen
Sie zu lhrem Arzt und
lassen Sie die Diagnose
medizinisch feststellen.
Der Arzt vermerkt diese
Indikation zusammen mit
dem notwendigen Hilfsmit-
tel auf dem Rezept. Damit
besteht eine schriftliche
medizinische Grundlage,
die die Versorgung mit
einem Umbrellan Hilfsmit-
tel rechtfertigt.

2. Kostenvoranschlag

Ihr Sanitatshaus reicht bei

Ihrer Krankenkasse einen

Kostenvoranschlag ein.

Dieser sollte unbedingt

folgendes enthalten:

* Rezept

¢ Protokoll der Testphase
(ausgefulltes Schmerz-
tagebuch)

e Eine schriftliche Erkla-
rung, warum das Hilfs-
mittel fir Sie notwendig
ist, mit der Information
Uber die erfolgreiche
Testphase und die Wirk-
samkeit des Hilfsmittels
aus Umbrellan.

* Wissenschaftliche
Studie zu den Umbrellan

Produkten (ein Original-
Sonderdruck* kann bei
medi bestellt werden)

3. Testphase

Das Umbrellan Hilfsmittel
kann und sollte unbedingt
getestet werden: Fragen
Sie in ihrem Sanitatshaus
danach! Die Stéarke lhrer
Schmerzen sowie den
Einfluss des Hilfsmittels
sollten Sie wahrend der
Testphase dokumentieren,
z. B. mit Hilfe des
Schmerztagebuches,
welches im Lieferumfang
der Umbrellan Hilfsmittel
enthalten ist. Flllen Sie
das Tagebuch sorgfaltig

aus und stellen Sie es
dann Ilhrem Sanitatshaus
flr den Kostenvoranschlag
zur Verfigung. Mit diesem
weltweit anerkannten
Messinstrument belegen
Sie, dass das Hilfsmittel

in lhrem individuellen Fall
wirksam ist.
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Rezeptbeispiel ftir den
medi RELAX Night Care




e TIPPS & HILFEN - Selbsthilfegruppen SﬁWEKS't‘EIN

Unser Service fiir Sie

Selbsthilfegruppen
in Deutschland

Eine detaillierte Liste der hier dargestellten Selbsthilfegruppen
finden Sie auf der nachsten Seite.

| GroRenlii
; lDreieichenha'
lSaarbriicken '

| Beilstei Atzhausen ‘
- | iNi’lrnberg ‘-‘
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SteLPELSTEIN

Bezeichnung

,Steh auf!“

»Standbein - Mit Prothese leben*

Amputierten-Initiative e.V.

Gemeinniitziges Institut AMPUVITA e.V.

Selbsthilfegruppe fiir Prothesentrager

Amputierten-Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe

Netzwerk Selbsthilfe Bremen-
Nordniedersachsen e.V.

»Bewegen statt Behindern“ ZSL Hannover

Amputierten-Selbsthilfegruppe in OWL

Trittfest Bielefeld e.V.

Amputierten-Selbsthilfe
in Fulda und Umgebung

Selbsthilfeorganisation ,Amputierte e.V.“

Amputierten Selbsthilfe
Geschiftsstelle Koln

Selbsthilfegruppe Bein-Amputierte

Selbsthilfegruppe Saarbriicken

»,Die Betroffenen“ in Baden-Wiirttemberg

Selbsthilfegruppe fiir
Bein- und Armamputierte ,,Mittlerer Neckar“

Selbsthilfegruppe
»Bein-amputiert Was nun?“
Freiburg

Selbsthilfegruppe PRONEFRANK
Niirnberg

Selbsthilfegruppe fiir Arm- und Beinamputierte
Bayern e.\V. Sitz Coburg

,One-Leg-Power-Team“

Selbsthilfegruppe fiir Arm- und Beinamputierte
Bayern e.V.
Regionalgruppe Bayreuth

TIPPS & HILFEN - Selbsthilfe

Name/Anschrift

Gerd Kastel

Am Stadtgut 2

07548 Gera/Scheubengrobsdorf
Helmut Wolf

Rehabilitationsklinik - Strimpelhaus
Freiberger Str. 33

09488 Thermalbad - Wiesenbad
Dagmar Gail

Spanische Allee 140

14129 Berlin

Andrea Vogt-Bolm
August-Krogmann-Strae 52
22159 Hamburg

Catrin Korner
22549 Hamburg

Frank Peinter
Langemarkstrafie 3
24340 Eckernforde

Alfons Krott
Ulmenallee 8
24536 Neumdnster

Ruth Werner
Faulenstr. 31
28195 Bremen

Irmgard Timpe
Am Mittelfelde 80
30519 Hannover

Rolf Brakemeier
Kolmarer StraRe 23
32657 Lemgo

Jurgen Kruger
Finkenstrafie 4
33609 Bielefeld

Stefan Hartung
Am Habersberg 14
36137 Grofenluder

Maria Schulz
Paulusstr. 40
42929 Wermelskirchen

Werner Hanisch
PiusstraBe 24b
50823 Koln

Friedemann Willige
KinzigstraRe 16
63303 Dreieichenhain

Christa Macher-Ringshandel
Tischenweg 22
66787 Wadgassen-Schaffhausen

Hans-Jorg Wentrup/Leiter
Raumaier 1-12
71717 Beilstein

Gabriele Gebelein
Etzelweg 6
72664 Kohlberg

vorlaufiger Ansprechpartner
Bernhard Schindele

Stefan Gabe
Auf der Luss 25
92369 Sengenthal

Egon Griebel
Karl-Turk-Str. 59
96450 Coburg

Martina Heym
Kleinlangheimer StraBe 4
97355 Atzhausen

Frank Herold
Friedrichberg 3
99336 Mainleus

Kontakt/Telefon/Internet

0365 800 6622
shg-stehauf@hotmail.de

0377133871
www.standbein-selbsthilfe.de
kontakt@standbein-selbsthilfe.de

Mo-Fr 9-15 Uhr, 030 803 2675
www.amputierten-initiative.de
info@amputierten-initiative.de

040 645 811 363
www.ampu-vita.de
info@ampu-vita.de

040 804 682
www.bein-ade.de
catrinkoerner@blomkamp38a.de

nur von 14-20 Uhr: 04351 899 8591
oder 0162 185 8405
www.as24340.de, info@as24340.de

0432137119
alfons.krott@web.de

0421 498 8634 oder 0421 704 581
www.netzwerk-selbsthilfe.com
info@netzwerk-selbsthilfe-bremen.de

0511 860 299 69
www.amputierte-region-hannover.de
infos@amputierte-region-hannover.de

05261 777 9465
www.sfa-owl.de
sfa-owl@gmx.de

06648 7032 oder 0173 318 3173
handicap-tours@web.de

02196 923 01
amputierten-stiftung@gmx.de

0221 37 2843
as.w.hanisch@web.de

0176 48 76 84 95
f.willige@gmx.net

06834 48414
anette-hs@web.de

07062 933 -267, -268, -269
01749836823
betroffene@deukulind.net

07025 844 599
gabi.gebelein@shg.amputierten-forum.de

0761 15 06 85 00
www.bein-amputiert.de
info@shg-beinamputiert.de

0175 2 48 00 45
www.genefrank.de, s.gaebe@12move.de

09561 33224 oder 0160 911 93340
www.amputiertenselbsthilfegruppe-online.de
egon.griebel@t-online.de

09325 1557 (Fax)
01577 236 1333 (Handy)
martina.heym@gmx.de

0178 450 8541
herfran@t-online.de
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e TIPPS & HILFEN - Hygiene

SteLPELSTEIN

Das Gerat fiir die tagliche Reinigung und Desinfektion von Silikonlinern

Der medi Liner Vapomat

Die tagliche, hygienische und zu-
dem bedienfreundliche Reinigung
von Silikonlinern stellte bisher
eine aufwandige Aufgabe fiir Men-
schen mit Bewegungseinschran-
kungen dar. Jetzt gibt es eine ein-
fache Losung: Der neue medi Liner
Vapomat verbindet grofditmégliche
Effizienz mit einfachstem Handling
- so wird die tagliche Reinigung
lhres medi Liners zum Kinderspiel.

So einfach war es noch nie: Der
Vapomat vereinfacht Prothesentra-
gern mit Silikonlinern die tagliche
Reinigung ihres Hilfsmittels. Mit
dem umweltfreundlichen Reini-
gungsgerat medi Liner Vapomat
werden alle medi Liner hygienisch
und zuverlassig desinfiziert - und
das bei einfachster Handhabung in
nur einem Arbeitsschritt. Der medi
Liner Vapomat ist im Sanitatsfach-
handel erhaltlich - fragen Sie lhren
Orthopadietechniker danach.

Sie wiinschen
weitere
Informationen?
Fordern Sie die
neue Informations-
broschtire (Art.-Nr.
70.169) unter der
Tel.-Nr. 01805
003193 an.*

Weitere Tipps und Hinweise
finden Sie auch im Internet unter
www. stolperstein.com

* (0,14 €/min. aus dem deutschen Festnetz.
Preise aus dem Mobilfunknetz abweichend)

Die Eigenschaften auf einen Blick:

¢ Der medi Liner Vapomat funktio-
niert nach dem Prinzip der hygie-
nischen Babyflaschen-Reinigung
mittels Wasserdampf - dadurch
erzielen Sie eine immer gleich
hohe Reinigungsqualitat. Der Sili-
konliner wird auf natlrliche Weise
gereinigt.

¢ Durch eine zuverlassige und
regelmagige Reinigung wird das
Silikon lhres medi Liners gepflegt
und Unreinheiten wie Schmutz
und Schweif} beseitigt. So werden
Haltbarkeit und Tragekomfort
deutlich verbessert.

* Es entstehen nur geringe Ener-
giekosten - die Anschaffung des
Gerats rechnet sich schon nach
kUrzester Zeit, da keine zuséatz-
lichen Spezialreinigungsprodukte
notwendig sind.

Der medi Liner Vapomat reinigt
alle Silikonliner - hygienisch,
schnell und ganz einfach.

Wichtiger Hinweis fiir Anwender des medi
Liner Vapomaten zur Reinigung und Desin-
fektion von Linern:

Zur Reinigung und Desinfektion mit dem
medi Liner Vapomaten eignen sich nur Liner,
die aus hitzebestandigem Material (90°) her-
gestellt sind (z. B. alle medi Liner). Sollten Sie
sich nicht sicher sein, ob der Liner aufgrund

seiner Temperaturstabilitat mit diesem Gerat
gereinigt werden kann, wenden Sie sich

bitte direkt an lhr Sanitatshaus oder an die
Herstellerfirma des Liners.

medi Liner sind temperaturbestandig (90°),
dadurch unempfindlicher und somit bestens
in Verbindung mit dem medi Liner Vapomat
Reinigungsgerat geeignet.




SteLPELSTEIN

TIPPS & HILFEN

- Pflege e

Optimale Pflege von Stumpf, Haut und Umbrellan-Produkten mit

medi care Pflegeprodukten

HAUTIRRITATIONEN, STARKES SCHWITZEN, JUCKREIZ, SCHAFTRANDPROBLEME?

Um die Funktionalitat und Haltbarkeit der
RELAX Produkte mit der Umbrellan Technolo-
gie gegen Phantomschmerzen nicht zu beein-
trachtigen, sollten verschiedene Pflegehinwei-
se unbedingt beachtet werden - nur so konnen
die Produkte lange und optimal wirken.

Als Faustregel gilt: Alle Umbrellan Produkte
sollten ausschlieBlich per Hand und im
lauwarmen Wasser gewaschen werden!
Fiir Silikonliner gibt es zusatzlich das
Reinigungsgerat medi Liner Vapomat.

Vor allem die Bleichmittel, die im Waschmittel
enthalten sind, greifen das Umbrellan an, zersto-
ren dessen Wirksamkeit und fuhren dadurch zu
einem héheren Verschleif3. Auch beim Waschen
ohne Waschmittel kdnnen sich Rickstande von
Bleichmittel in der Waschmaschine negativ auf
die RELAX Produkte auswirken.

Bitte verwenden Sie zur Pflege die medi care
Neutralseife: Diese neutrale Seife kann gleich-

medi care

medi care medi care Lotion fiir
Spezialcreme Aloe Vera Gel normale Haut
100 ml 150 ml 300 ml

Art. Nr. M.870.904

Art. Nr. M.870.908

medi care Neu-
tralseife, Aloe Vera
Gel, Spray und
Spezialcreme - die
Pflegeprodukte
schitzen Stumpf
und Versorgung

Art. Nr. M.870.901

zeitig zur Reinigung von Stumpf und allen RELAX
Produkten verwendet werden, so ist alles opti-
mal aufeinander abgestimmt. Dabei genugen
wenige Tropfen, die mit klarem Wasser ausgie-
big ausgespult werden.

Die medi care Neutralseife stabilisiert den
Saureschutzmantel der Haut und pflegt diese
durch rickfettende Komponenten geschmeidig.
Gleichzeitig unterstutzen Collagen und Aloe Vera
die naturliche Regeneration der Haut. Testen Sie
auch die anderen Produkte der medi care Pfle-
geserie wie das Aloe Vera Gel oder die Lotion
zur optimalen Feuchtigkeitsversorgung sowie
die Spezialcreme gegen Hautreizungen.

Die Produkte der RELAX Familie gegen Phantom-
schmerzen sollten nach dem Waschen keines-
falls im feuchten Handtuch, auf dem Heizkorper
oder in der Sonne getrocknet werden, sondern
einfach an der Luft. Jeder medi Liner wird mit
einem praktischen medi care Wasch- und Tro-
ckenstander geliefert.

medi care
Lotion fiir
trockene Haut
300 ml

Art. Nr. M.870.903

medi care
Neutralseife
200 ml

Art. Nr. M.870.902

Sie wiinschen
weitere
Informationen?
Fordern Sie die
neue Informations-
broschiire (Art.-Nr.
70.165) unter der
Tel.-Nr. 01805
003193 an.*

medi care
Spray
500 ml

Art. Nr. M.870.905

!;'




HIGHLIGHTS - Veranstaltungen

Phantomschmerzkongress in Wirsberg

Dr. med. Uwe Kern vom Schmerz-
und Palliativzentrum Wiesbaden
referierte beim medi Phantom-
schmerzkongress in Wirsberg.

38 Teilnehmer - vorwiegend Or-
thopadietechniker aus dem Sa-
nitdtsfachhandel, nahmen mit
grofem Interesse die Ergebnisse
der bundesweiten GroRumfrage in
Bezug auf Phantomschmerzen zur
Kenntnis: Das Phanomen ,Phan-
tomschmerz* ist in Fachkreisen
allgemein bekannt. Dennoch sind
oft nicht alle Méglichkeiten ausge-
schopft, das Problem in den Griff
zu bekommen. Die RELAX Linie von
medi mit dem patentierten Umbrel-
lan Gestrick ist eine effektive The-
rapiemaglichkeit, die Dr. med. Uwe
Kern dem Auditorium prasentierte.

Rechtsanwalt Peter Hartmann aus
LUnen zeigte Grundlagen zur Hilfs-
mittelversorgung auf. Er de-
monstrierte den optimalen Ver-
sorgungsweg bzw. das Kostenvor-
anschlagswesen vom Antrag auf
Genehmigung bis hin zum Verfahren
mit vielen praktischen Beispielen.
Darliber hinaus gab er einen Uber-
blick uber die Auswirkungen der
Gesundheitsreform auf die Hilfsmit-
telbranche.

Carsten Stauf, Business Develop-
ment Manager bei medi, ermdéglich-
te einen umfassenden Einblick in
die Wirkungsweise des medi Pro-
duktsortiments.

Kongressteilnehmerh’

Rudi Ziegler, Nordic Walking Trai-
ner speziell flr Beinamputierte,
referierte Uber Endverbraucherar-
beit wie Aktivitaten mit Prothesen-
trdgern und Beinamputierten z. B.
mit dem Nordic Walking Konzept
AMPU-NOWA.

Ein attraktives Rahmenprogramm
rundete den medi Phantom-
schmerzenkongress in Wirsberg
ab. Neben Nordic Walking zum
Start in den Tag gipfelte der ge-
mutliche Teil der Veranstaltung in
einem Kochkurs bei TV-Starkoch
Alexander Herrmann. Der aus den
Fernsehsendungen ,Koch doch*
(Bayerisches Fernsehen), ,Koch-
duell“ (VOX) und ,Kerner kocht*
(ZDF) bekannte Sternekoch lud
die Kongressteilnehmer ein, hinter
die Kulissen erstklassiger Kulina-
rik zu schauen.

SteLPELSTEIN

Fortbildungsveranstaltungen
zum Thema Phantomschmerz

Dem Meister nicht nur (iber die Schulter
schauen, sondern selbst Hand anlegen:
Der Kochkurs mit Starkoch Alexander Herr-
mann (2. v. r.) von Herrmann‘s Romantik
Posthotel & Restaurant in Wirsberg.

Der medi Phantomschmerzkongress
brachte alle Seminarteilnehmer auf
den neuesten Wissenstand in den
Bereichen prothetische Versorgung
bei Phantomschmerzen sowie zu
Endverbraucherarbeit und zu recht-
lichen Themen. Dieses Wissens-
Update kommt letztlich den An-
wendern zu Gute.
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SteLPELSTEIN

HIGHLIGHTS - Veranstaltungen

Damit Orthopéadietechniker, Arzte, aber auch Selbsthilfegruppen auf
einem aktuellen Wissensstand der neuesten Entwicklungen in Sachen
Phantomschmerz sind, bietet medi Fortbildungsveranstaltungen und

Seminare an.

Phantomschmerz
kongress in Osterreich

An Informationsstanden wurden den
Besuchern moderne Hilfsmittel und die
Leistungen des Sanitdtshauses Maierho-
fer gezeigt:

Das Klagenfurter Sanitatshaus
Maierhofer hatte Arzte, Thera-
peuten und Kassenvertreter zum
Phantomschmerzkongress einge-
laden. In den Gewolben der Braue-
rei Schleppe trafen 60 Teilnehmer
zusammen, um sich iiber Phan-
tomschmerzen, deren Diagnostik
und Therapie zu informieren.

Dr. Rudolf Likar, arztlicher Leiter der
Schmerzambulanz am Landeskran-
kenhaus Klagenfurt, referierte Gber
Phantomschmerzen und die Abgren-
zung zu anderen Arten der Schmer-
zen, Uber Symptome und Ursachen.

Carsten Stauf von medi stellte die
RELAX Produkte gegen Phantom-
schmerzen vor, deren Wirkung durch
eine Studie wissenschaftlich belegt
ist.

Auch Sie sind an Informationen

zum Thema Phantomschmerzen
interessiert? Viele Tipps und Hinweise
finden Sie immer aktuell unter
www.stolperstein.com

Informationsveranstaltung der Amputierten-
Selbsthilfe (AS) in Bornheim

Was sind Phantomschmerzen, wie
entstehen diese Schmerzen und
wie konnen sie therapiert werden?
Diese und viele andere Fragen
wurden bei einer Informationsver-
anstaltung im Sanitatshaus Riese
in Bornheim beantwortet.

Die Amputierten-Selbsthilfe e.V.
Koln um Vorstand Werner Hanisch
hatte sich an der Organisation des
Infotages engagiert. Uber 30 Teil-
nehmer nutzen das Informationsan-
gebot und hérten den Fachvortrag
von Robin Moser, Au3endienstmi-
tarbeiter der Firma medi, zu den
RELAX-Produkten mit Umbrellan,
die Phantomschmerzen lindern oder
sogar ausschalten kdonnen. Als kro-
nender Abschluss wurde ein AMPU-
NOWA Nordic Walking Schnupper-

kurs von Profi-Trainer Rudi Ziegler
speziell fur Beinamputierte angebo-
ten, an dem viele Gaste begeistert
teilnahmen. ,Das wichtigste ist es,
Uber Phantomschmerzen aufgeklart
zu sein. Viele Amputierte wissen gar
nicht, was da mit ihnen passiert.
Nur wer weils, was mit ihm los ist,
kann anschlieBende MaBnahmen
einleiten. Wir als Selbsthilfegruppe
haben den Auftrag, genau diese
notwendige Aufklarung zu leisten

- und das ist uns heute gut gelun-
gen!“resimierte Werner Hanisch
von der AS.

Weitere Informationen zur Amputier-
ten-Selbsthilfe gibt es im Internet
unter www.as-ev.de oder auf Seite
20 in diesem Stolperstein.
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HIGHLIGHTS - STOLPERSTEIN Skifahren

SteLPELSTEIN

Skifahren mit Handicap?
Kein Problem!

4. STOLPERSTEIN Skiwochenende

im Tiroler Kaunertal

Von 17. bis 19. April 2009 ist es wieder soweit: das STOLPERSTEIN-
Team ladt bereits zum vierten Mal zum Skiwochenende nach Tirol ein.
Alle Interessierten haben dabei die Mdglichkeit, gemeinsam

mit Beinamputierten unter professioneller Anleitung

das Skifahren zu erlernen.

Fir alle Sportbegeisterten gibt es verschiedene Méglich-
keiten, um ins Schneevergnugen am Kaunertaler Glet-
scher einzutauchen. Die entsprechenden Ausrustungen
fur beinamputierte Personen konnen ausgeliehen

werden - damit dem Winterspaf nichts mehr
im Wege steht.
Neu in diesem Jahr: Ein Snowboardkurs!

Alle Teilnehmer werden im 4-Sterne-Hotel

Weisseespitze untergebracht: einem behinderten-
gerechten Hotel zum Wohlfiihlen, das keine Winsche
offen lasst. Barrierefreiheit wird hier grofs geschrieben.

Das STOLPERSTEIN Team freut sich auf Sie!

Technische Voraussetzungen

Sie haben eine Unterschenkelprothese?

Im individuellen Fall versorgt Ihr Orthopadietechniker
Sie mit einer abnehmbaren Oberhllse, eine Orthese
zur Stabilisierung lhres Knies. Damit kbnnen Unter-
schenkelamputierte mit sicherem Halt auf zwei Beinen
Skifahren. Lassen Sie sich in jedem Fall vor dem Skiwo-
chenende von lhrer orthopadietechnischen Werkstatt
beraten! Besitzen oder mdéchten Sie keine Oberhulse,
kénnen Sie mit einer Kriickenskiausrustung fahren.

Sie besitzen keine Oberhiilse oder sind Knieex-/
Oberschenkel- oder Hiiftexamputiert?

Ohne Prothese, auf einem Bein mit einem Ski und
zwei Skikrtiicken kdnnen Sie auch den Schnee
genieflen - die entsprechende Ausriistung kann
ausgeliehen werden.

Skikurse bei den Profis -

auch fur Anfanger!

Der unterschenkelamputierte Profisportler Manfred
Auer und andere beinamputierte Experten des Aus-

26

tria Skiteams unterstitzen alle Skifahrer an diesem
Wochenende. So konnen auch Anfanger das Skifah-
ren erlernen und erfahrene ihre Technik verbessern.
Auf3erdem steht lhnen das ganze Wochenende ein
Orthopadietechniker zur Verfiigung.

Neu in 2009: Snowbordkurs

Vorrangig ist der Kurs von Sporttherapeut Matthias Lex
von der Klinik Osterhofen fir Unterschenkelamputierte
gedacht. Aber auch sportlich ambitionierte und vorer-
fahrene Oberschenkelamputierte kdnnen gerne teilneh-
men - bitte vorher aber telefonisch mit uns Kontakt auf-
nehmen. Auch beim Snowboarden ware es von Vorteil,
wenn die Unterschenkelprothesen mit einer Oberhllse
erganzt werden. Leihboards und Schuhe kdnnen vor
Ort ausgeliehen werden.

Haben Sie Lust? Dann melden Sie sich und lhre
Freunde doch einfach an. Schicken Sie uns das
ausgefullte Anmeldeformular und wir sorgen fur ein
aktives Wochenende im Schnee.
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Der Ablauf des Wochenendes

Freitag, 17- April 2_(3)29

. ividuelle Anrel _ r

. ‘Jr.‘g%glilhr: Begrufung in der Hotelba
planung fur Samstag o

" e end. Abei?ﬁﬁ:?\is Beisammensein

. Ansch\ieﬁend gem

samstag, 18.April 2009

Das Hotel Weissespitze
Hotel Das 4-Sterne Sporthotel
- \ndividuelle Abfahrt vom o ten ’ Lo or
' 9'00‘2 h\;.nl;c:;fr Gletscher (Fahrgeme‘“schaf ) Weisseespitze liegt auf ca.
zum e - Treffpunkt am Gletscher 1200 Meter Seehéhe im
- 10.00Uh% 8L T durch die Skilenrer
Gruppenein

« 16.00 Uhr: Gemeinsame Ruckfahrt

Westtiroler Kaunertal ruhig
im Hotel
i linessangebot Im
« Freizeit: z. B. W€

und fern von Durchzugsstrafsen.
Vortrag im Seminarraum des Hotels Etwa 40 Minuten entfernt
» 20.00 %?,rr Gogmeinsames Abendessen liegt der traumhafte Kauner-
. ﬁad?’ gemui\icher Tagesausklang. taler Gletscher.
Schauen Sie doch mal rein
il 2009 . ;
onntag, 19.Apri t vom Hotel unter www.weisseespitze.com.
zum Kaunertaler

Gruppen am Gletscher
Rickfahrt zum Hotel

i ochenende
h Nichtskiléufer kommen an d;?tst?OTe}N
Cgﬁ auf e et d‘?cm;i(rj\aéfnsv?/underschbnen
- - e i en ein.
We|\fsesessk§)c‘3tr§c‘ﬁ zum parrierefreien Entspann
Wellne

Welche Kosten kommen auf Sie zu?

Wir freuen uns, Ihnen fur das 4. STOLPERSTEIN SKIWOCHENENDE folgende
Konditionen anbieten zu kdonnen:

¢ Eigene Hin- und Riickreise

* Pro Person und Tag 65 € Halbpension

+ 1,10€ Ortstaxe

(11 € Einzelzimmerzuschlag)
* Skilehrerpauschale pro Person 60 € (pro beinamputierten Skischiiler)
¢ Liftfahrt pro Tag und Person ca. 20 € (mit Behindertenausweis!)
* Leih-Kriickenski pro Tag 10 €

Achtung! Dieses Leihmaterial steht nur in begrenzter Anzahl zur Verfugung!

(Normale Leihski kdnnen individuell am Gletscher ausgeliehen werden)
Alle Kosten, die entstehen (Hotel, Skilehrer-
pauschale, Skipass, Leihmaterial usw. -
siehe oben) begleichen Sie direkt vor Ort.
Bitte bringen Sie Ihren Behindertenausweis
mit, um alle ErmaRigungen nutzen zu kdnnen!

Bei allen Fragen kontaktieren Sie:
Frau Yvonne Meier

Telefon: 0921 912-519
E-Mail: y.meier@medi.de

Anmeldeschluss ist der 14. Marz 2009

Fullen Sie schnell das beiliegende Anmelde-
formular aus und melden Sie sich an,
denn die Teilnehmerzahl ist begrenzt...
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ANMELDUNG ZUM 4. STOLPERSTEIN SKIFAHREN & .
vom 17. bis 19. April 2009 im Tiroler Kaunertal A e Z

Personliche Daten

Name, Vorname

Strafde, Nr.

PLZ, Ort

Telefonnummer

E-Mail

Geburtsdatum

Amputationshohe

D Unterschenkel D links
D Knieex D rechts
D Oberschenkel D beidseitig

() Huftex

Ihre Skikenntnisse
D Ich bin noch nie mit Prothese Ski gefahren

D Ich schon einmal mit Prothese Ski gefahren.
D Ich bin fortgeschrittener Skifahrer.
D Ich kann sehr gut Skifahren.

Benotigen Sie einen Skilehrer?

DJa D Nein

Wer begleitet Sie?

Name, Vorname

Name, Vorname

Wie viele Zimmer benotigen Sie? (Anzahl)
Einzelzimmer

Doppelzimmer

Fax Nr. 0921 912-515

Mochten Sie eine Kriicken-
skiausriistung ausleihen?

D Nein

D Ja fur einen Tag (Samstag)
D Ja fur einen Tag (Sonntag)
D Ja fur beide Tage

(Kosten: pro Tag 10,- €
Normale Skiausrustung kbnnen Sie
individuell am Gletscher ausleihen)

Mochten Sie am Snowboardkurs
fiir Beinamputierte teilnehmen?

DJa D Nein

D Ich méchte nicht Skifahren,
komme aber gerne mit zum Wochenende

Ort, Datum
Unterschrift

Sie werden mit einer Buchungsbestatigung be-
nachrichtigt. Alle Kosten fir Hotel, Wochenend-
pauschale, Leihmaterial, usw. zahlen Sie direkt
vor Ort im Hotel. Wir freuen uns auf Sie!

Bitte fullen Sie die Anmeldung aus
und senden Sie diese bis 14. Marz 2009 an:

medi

4. STOLPERSTEIN Skiwochenende
Seminarorganisation Y. Meier
MedicusstrafRe 1

95448 Bayreuth

E-Mail: stolperstein@medi.de
Telefon: 0921 912-519
Telefax: 0921 912-515



Bestell-Fax an: 0921 912-755

KOSTENLOSES STOLPERSTEIN Abonnement

O Ich mochte STOLPERSTEIN KOSTENLOS abonnieren
O Ich mochte STOLPERSTEIN KOSTENLOS abonnieren und verschenken

Abo-Verschenker erhalten von uns ein Uberraschungsgeschenk.

Jeder neue Abonnent erhalt kostenlos alle verfugbaren alten Ausgaben
sowie regelmafdig das aktuelle Magazin des STOLPERSTEIN per Post.

Abo-Besteller (bitte genaue Anschrift einfiigen):
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Abo-Empfanger bei Geschenkabonnement (bitte genaue Anschrift einfiigen):
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5 Telefon E-Mail
STOLPERSTEIN Bestellschein einfach Datum/Unterschrift

ausschneiden und einsenden an:
medi GmbH & Co. KG Ig"
(7]

Redaktion STOLPERSTEIN :E
MedicusstraRe 1 . 2
95448 Bayreuth <, s

www.stolperstein.com
E-Mail: stolperstein@medi.de

Ihre Einsendungen werden selbstverstandlich vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben!
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