


Ein Umbrellan Schmerztagebuch und 
eine Schmerzskala liegen jedem RELAX-
Hilfsmittel bei.

1. Rezept
Wenn Sie Phantom-
schmerzen, Phantom-
sensationen oder idiopa-
tische Stumpfschmerzen 
(=Schmerzen unbekannter 
Herkunft) haben, gehen 
Sie zu Ihrem Arzt und 
lassen Sie die Diagnose 
medizinisch feststellen. 
Der Arzt vermerkt diese 
Indikation zusammen mit 
dem notwendigen Hilfsmit-
tel auf dem Rezept. Damit 
besteht eine schriftliche 
medizinische Grundlage, 
die die Versorgung mit 
einem Umbrellan Hilfsmit-
tel rechtfertigt. 
 

2. Kostenvoranschlag
Ihr Sanitätshaus reicht bei 
Ihrer Krankenkasse einen 
Kostenvoranschlag ein. 
Dieser sollte unbedingt 
folgendes enthalten:
• �Rezept
• �Protokoll der Testphase 

(ausgefülltes Schmerz-
tagebuch)

• �Eine schriftliche Erklä-
rung, warum das Hilfs-
mittel für Sie notwendig 
ist, mit der Information 
über die erfolgreiche 
Testphase und die Wirk-
samkeit des Hilfsmittels 
aus Umbrellan.

• �Wissenschaftliche 
Studie zu den Umbrellan 

Produkten (ein Original-
Sonderdruck* kann bei 
medi bestellt werden)

3. Testphase
Das Umbrellan Hilfsmittel 
kann und sollte unbedingt 
getestet werden: Fragen 
Sie in ihrem Sanitätshaus 
danach! Die Stärke Ihrer 
Schmerzen sowie den 
Einfluss des Hilfsmittels 
sollten Sie während der 
Testphase dokumentieren, 
z. B. mit Hilfe des 
Schmerztagebuches, 
welches im Lieferumfang 
der Umbrellan Hilfsmittel 
enthalten ist. Füllen Sie 
das Tagebuch sorgfältig 

aus und stellen Sie es 
dann Ihrem Sanitätshaus 
für den Kostenvoranschlag 
zur Verfügung. Mit diesem 
weltweit anerkannten 
Messinstrument belegen 
Sie, dass das Hilfsmittel 
in Ihrem individuellen Fall 
wirksam ist.

Der Weg zum Umbrellan Hilfsmittel
Die Kostenträger benötigen eine transparente Darstellung der Fakten, damit das Hilfsmittel im individuellen Fall übernommen 
werden kann. Um die Arbeit der Krankenkassen zu unterstützen, sollten folgende Punkte beachtet werden:

AMPUTATION – Gegen Phantomschmerzen!
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Sonderausgabe

Fazit
Die Umbrellan Hilfsmittel können 
Phantomschmerzen deutlich lin-
dern. Das bedeutet eine Verbesse-
rung des Wohlbefindens, z. B. durch 
weniger Schmerzen, erholsamen 
Schlaf, besserem Allgemeinbefin-
den, mehr Lebensfreude und Aktivi-
tät. Sie fühlen sich besser! 

Weiterführend kann die Nutzung der 
Umbrellan Hilfsmittel eine Redukti-
on der Schmerzmittel hervorrufen 
– das ist ein hoher Zugewinn an 
Lebensqualität für den Betroffenen 
und daraus resultieren immense 
Kosteneinsparungen für die Kran-
kenkassen.

* Die Wirksamkeit der RELAX Produkte 
ist mit einer medizinischen Studie 
(Art.-Nr. 70.914) belegt, erhältlich unter 
Tel. 01805 003193.
(0,14 €/min. aus dem deutschen Festnetz. 
Preise aus dem Mobilfunknetz abweichend)

medi Liner - medi RELAX Produkte
mehr Lebensqualität, 
mehr Tragekomfort, 
weniger Phantom schmerzen
Erleichtern Sie Ihren Alltag und den Umgang mit  
Ihrer Prothese durch die Verwendung der medi Liner. 
Mehr Trage komfort, mehr Sicherheit und die haut-
pfl egenden und schützenden Eigenschaften  des 
Silikons schaffen mehr Mobilität und Lebensqualität.

medi Liner verfügen über innovativ kombinierte Produkt vorteile, 
die eine einzigartige indikationsbezogene  Versorgung bieten. 

Eigenschaften
•  Die medi Liner dienen mittels einem in der Prothese verankerten 

Verschlusselement als sichere Verbindung zwischen Amputations-
stumpf und Prothese. Der Liner wird passgenau ausgewählt, 
über den Stumpf geschoben und wirkt zusätzlich entstauend und 
durchblutungs fördernd. 

•  Bei Phantomschmerzen, Phantomsensationen oder idio pathischen 
Stumpfschmerzen (= Schmerzen un bekannter Herkunft) empfehlen 
wir besonders die Anwendung des speziell dafür entwickelten 
medi Liner RELAX in Kombination mit dem medi RELAX Night Care 
Stumpfstrumpf  für die Nacht. Diese patentierten Hilfsmittel aus 
Umbrellan® verfügen über einzigartige schmerzlindernde und 
-stillende Produkteigenschaften – ganz ohne Nebenwirkung.

•  Der medi Liner RELAX erhielt zudem ein Zertifi kat beim ersten „Design 
for All and Assistive  Technology Award”  der Europäischen Kommission.

Umbrellan® -Wirkungsformel
Durch das patentierte Umbrellan
können elektromagnetische 
Einfl üsse abgeschirmt und 
somit Phantomschmerzen und  
idiopathische Stumpfschmerzen 
gelindert oder beseitigt werden. 
Alle medi RELAX- Produkte sind 
verordnungsfähig. medi. ich fühl mich besser. 

Erleben Sie mehr 
Lebensqualität. 
medi Silikonliner & Pfl egeprodukte –  
Hinweise zu Pfl ege und Hygiene bei 
Beinamputationen.

medi GmbH & Co KG
Medicusstraße �
����� Bayreuth
Germany
T ���� ���-���
F ���� ���-���
prothetik@medi.de Ar
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medi Liner
Produktübersicht

Richtige Stumpfpfl ege
Die medi Pfl egeserie
Hautprobleme, starkes Schwitzen, Juckreiz, Schaft pro-
bleme? Unsere Lösungen sind speziell auf Sie abgestimmt.

Geben Sie Ihrer Haut die notwendige 
Pfl ege um sich zu regenerieren – 
mit den Pfl egeprodukten von medi. 
Indikationen, die auf eine übermä-
ßige Beanspruchung der Haut,  wie 
sie besonders bei Menschen mit 
Amputationen auftreten, zurückzu-
führen sind, können erfolgreich 
bekämpft werden. Unsere Pfl ege-
produkte sind pH-neutral und frei 
von Farb- und Parfumstoffen und 
somit für alle Hauttypen, auch für  
empfi ndliche und sensible Haut, 
geeignet.

medi Neutralseife
Verwenden Sie zur Pfl ege von Stumpf, Silikonliner und Strumpf 
die medi Neutralseife. Wenige Tropfen genügen, die ausgiebig 
mit klarem Wasser gespült werden.

medi Spezialcreme
Für gerötete und gereizte Scheuerstellen. Tragen Sie die Haut-
pfl egende Spezialcreme sparsam auf – der schützende Film 
unterbricht die Reibungskraft.  Der Heilungsprozess wird zusätz-
lich durch die sanften Inhaltstoffe unterstützt. 

medi Pfl egeprodukte
Auch die weiteren Produkte der medi Pfl egeserie, z. B. das  Aloe Vera 
Gel oder die Lotion zur optimalen Feuchtigkeitsversorgung, sind 
optimal auf die Bedürfnisse sensibler Stumpfhaut abgestimmt.

Fragen Sie nach den medi Pfl ege produkten.

Ihr Partner

medi Liner medi FIRST/FIRST � medi SOFT C medi SENSITIVE �C/�C medi PROTECT  �C medi AKOS TFS/TFC

Amputation Unterschenkel Unterschenkel Unterschenkel Unterschenkel Oberschenkel

•  Transparenter Silikonliner 
für die erste Prothesen-
versorgung

•  Gleitbeschichtung auf der 
Außenseite des Liners für 
einfachstes An- und 
Ausziehen und beste 
rückstandslose Reinigungs-
möglichkeit

•  medi Soft-Silikon für 
angenehmen Tragekomfort 
für die gute Haftung und 
Weichteil stabilisierung 
empfi ndlicherer Stumpfver-
hältnisse geeignet

•  medi Stricktechnologie:
strapazierfähiger leichtglei-
tender Textur überzug zum 
einfachen bequemen An- 
und Ausziehen

•  Hoher Tragekomfort durch 
besonders weiches, 
polsterndes Silikon für 
druckempfi ndliche Stümpfe

•  medi Stricktechnologie:
strapazierfähiger leichtglei-
tender Texturüberzug zum 
einfachen bequemen An- 
und Ausziehen

•  Durch permanente Abgabe 
von hautpfl egenden und 
schützenden Substanzen 
zur besonderen Hautpfl ege 
von Diabetikern und 
Allergikern geeignet

•  Bewirkt eine deutliche 
Hautverbesserung innerhalb 
von drei Tagen für eine 
glatte, weiche Haut, z. B. 
zum Schutz vor Hautrissen

•  Durchgängige Gewebe-
verstärkung für die optimale 
und sichere Fassung der 
Weichteile Oberschenkel-
amputierter

•  Patentierte hygienische medi 
Easy-Glide Oberfl ächen-
beschichtung für einfachstes  
An- und Ausziehen und beste 
rückstandslose Reinigungs-
möglichkeit

Mobilitätsklassen �, � und � �, �, �, � und � �, � und � �, �, � und � �, �, �, � und �

medi  RELAX medi RELAX  �C/�C medi RELAX TFS/TFC medi RELAX Kompression medi RELAX Night Care medi RELAX Hüftexhose

Die medi RELAX 
Produkte: 
Lindern 
Phantom-
schmerzen ohne 
Nebenwirkung

Amputation Unterschenkel Oberschenkel Unter-, und Oberschenkel Unter-, und Oberschenkel Hüftex- /Einbeinhose

•  Patentierte Umbrellan-
Wirkungsformel: Lindert und 
beseitigt Phantomschmerzen, 
Phantomsensationen und 
idiopathische Stumpf-
schmerzen ohne Nebenwir-
kungen

•  medi Stricktechnologie:
strapazierfähiger leichtglei-
tender Texturüberzug zum 
einfachen  An- und Ausziehen

•  Durchgängige Gewebever-
stärkung für die optimale und 
sichere Fassung der Weichteile 
Oberschenkel amputierter

•  Patentierte Umbrellan-
Wirkungsformel: Lindert und 
beseitigt Phantomschmerzen 
u. -sensationen sowie idio- 
 pathische Stumpfschmerzen 
ohne Nebenwirkungen

•  Patentierte medi Easy-Glide 
Oberfl ächenbeschichtung für 
einfachstes An- und Ausziehen 
und rückstandslose Reinigung

Stumpfkompressionsstrumpf 
für Unterschenkel-, Knie ex- 
und Oberschenkelversor-
gungen

•  Kompressiv zur Ent stauung 
des Gewebes für verbesserte 
Stumpfdurchblutung

Stumpfstrumpf für Unter-
schenkel-, Knie ex- und 
Oberschenkelversorgungen

•  Bei Nacht und immer 
wenn die Prothese nicht 
mehr getragen wird. 
Für die wichtige Nachtruhe.

medi RELAX Hüftexhose für 
Hüftexartikulierte, Hemipel-
vektomie, Pseudo-
hüftexartikulationen

•  medi Einbeinhose für kurze 
Oberschenkestümpfe < 20 
cm

Mobilitätsklassen �, �, �, � und � �, �, �, � und � �, �, �, � und � �, �, �, � und � �, �, �, � und �

medi Liner  RELAX medi RELAX  �C/�C medi RELAX TFS/TFC medi RELAX

Lindert Phantom-
schmerzen ohne 
Nebenwirkung

Amputation Unterschenkel Oberschenkel Unter-, und Oberschenkel

•  Patentierte Umbrellan-
Wirkungsformel: Lindert und 
beseitigt Phantom-
schmerzen, Phantomsensa-
tionen und idiopathische 
Stumpfschmerzen ohne 
Nebenwirkungen

•  medi Stricktechnologie:
strapazierfähiger leichtglei-
tender Texturüberzug zum 
einfachen  An- und 
Ausziehen

•  Patentierte Umbrellan-
Wirkungsformel: Lindert und 
beseitigt Phantom-
schmerzen, Phantomsensa-
tionen und idiopathische 
Stumpfschmerzen ohne 
Nebenwirkungen

•  Patentierte medi Easy-Glide 
Oberfl ächenbeschichtung für 
einfachstes An- und Ausziehen 
und  beste rückstandslose 
Reinigung

Stumpfkompressions-
strumpf für Unterschenkel-, 
Knie ex- und Oberschenkel-
versorgungen

•  Kompressiv zur Ent-
stauung des Gewebes für 
verbesserte Stumpfdurch-
blutung

Mobilität �, �, �, � und � �, �, �, � und � �, �, �, � und �

MEDI_Flyer_LinerVapomat_dR.indd   1-6 24.09.2008   15:15:23 Uhr

Rezeptbeispiel für den 
medi RELAX Night Care 
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TIPPS & HILFEN – Selbsthilfegruppen

Thermalbad-
Wiesenbad

Nürnberg

Mainleus

Beilstein

Köln
Wermelskirchen

Gera

Freiburg

Coburg
Dreieichenhain

Berlin

Eckernförde

Neumünster
Hamburg

 Bremen   

Lemgo Hannover

Großenlüder

Saarbrücken

Nürtingen
(Kohlberg)

Atzhausen

Bielefeld

Unser Service für Sie

Selbsthilfegruppen  
in Deutschland
Eine detaillierte Liste der hier dargestellten Selbsthilfegruppen  
finden Sie auf der nächsten Seite.
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21TIPPS & HILFEN – Selbsthilfe

Bezeichnung Name/Anschrift Kontakt/Telefon/Internet

„Steh auf!“
Gerd Kästel  
Am Stadtgut 2  
07548 Gera/Scheubengrobsdorf

0365 800 6622 
shg-stehauf@hotmail.de

„Standbein - Mit Prothese leben“

Helmut Wolf  
Rehabilitationsklinik - Strümpelhaus  
Freiberger Str. 33  
09488 Thermalbad - Wiesenbad

03771 338 71 
www.standbein-selbsthilfe.de  
kontakt@standbein-selbsthilfe.de

Amputierten-Initiative e.V.
Dagmar Gail  
Spanische Allee 140  
14129 Berlin

Mo-Fr 9-15 Uhr, 030 803 2675 
www.amputierten-initiative.de 
info@amputierten-initiative.de

Gemeinnütziges Institut AMPUVITA e.V.
Andrea Vogt-Bolm  
August-Krogmann-Straße 52 
22159 Hamburg

040 645 811 363 
www.ampu-vita.de  
info@ampu-vita.de

Selbsthilfegruppe für Prothesenträger Catrin Körner 
22549 Hamburg

040 804 682 
www.bein-ade.de  
catrinkoerner@blomkamp38a.de

Amputierten-Selbsthilfe
Frank Peinter  
Langemarkstraße 3  
24340 Eckernförde

nur von 14-20 Uhr: 04351 899 8591   
oder 0162 185 8405 
www.as24340.de, info@as24340.de

Selbsthilfegruppe
Alfons Krott  
Ulmenallee 8 
24536 Neumünster

04321 371 19 
alfons.krott@web.de

Netzwerk Selbsthilfe Bremen-
Nordniedersachsen e.V.

Ruth Werner 
Faulenstr. 31 
28195 Bremen

0421 498 8634 oder 0421 704 581 
www.netzwerk-selbsthilfe.com 
info@netzwerk-selbsthilfe-bremen.de

„Bewegen statt Behindern“ ZSL Hannover
Irmgard Timpe 
Am Mittelfelde 80 
30519 Hannover

0511 860 299 69 
www.amputierte-region-hannover.de 
infos@amputierte-region-hannover.de

Amputierten-Selbsthilfegruppe in OWL
Rolf Brakemeier 
Kolmarer Straße 23 
32657 Lemgo

05261 777 9465 
www.sfa-owl.de 
sfa-owl@gmx.de

Trittfest Bielefeld e.V.
Jürgen Krüger 
Finkenstraße 4 
33609 Bielefeld

Amputierten-Selbsthilfe  
in Fulda und Umgebung

Stefan Hartung 
Am Habersberg 14  
36137 Großenlüder

06648 7032 oder 0173 318 3173 
handicap-tours@web.de

Selbsthilfeorganisation „Amputierte e.V.“
Maria Schulz  
Paulusstr. 40  
42929 Wermelskirchen

02196 923 01 
amputierten-stiftung@gmx.de

Amputierten Selbsthilfe  
Geschäftsstelle Köln

Werner Hanisch 
Piusstraße 24b
50823 Köln

0221 37 28 43 
as.w.hanisch@web.de

Selbsthilfegruppe Bein-Amputierte
Friedemann Willige 
Kinzigstraße 16  
63303 Dreieichenhain

0176 48 76 84 95 
f.willige@gmx.net

Selbsthilfegruppe Saarbrücken
Christa Macher-Ringshandel 
Tischenweg 22  
66787 Wadgassen-Schaffhausen

06834 48414 
anette-hs@web.de

„Die Betroffenen“ in Baden-Württemberg
Hans-Jörg Wentrup/Leiter 
Raumaier 1-12 
71717 Beilstein 

07062 933 -267, -268, -269
0174 9 83 68 23
betroffene@deukulind.net

Selbsthilfegruppe für  
Bein- und Armamputierte „Mittlerer Neckar“

Gabriele Gebelein 
Etzelweg 6 
72664 Kohlberg

07025 844 599 
gabi.gebelein@shg.amputierten-forum.de

Selbsthilfegruppe  
„Bein-amputiert Was nun?“ 
Freiburg

vorläufiger Ansprechpartner 
Bernhard Schindele

0761 15 06 85 00 
www.bein-amputiert.de
info@shg-beinamputiert.de

Selbsthilfegruppe PRONEFRANK 
Nürnberg

Stefan Gäbe
Auf der Lüss 25 
92369 Sengenthal

0175 2 48 00 45
www.genefrank.de, s.gaebe@12move.de

Selbsthilfegruppe für Arm- und Beinamputierte 
Bayern e.V. Sitz Coburg

Egon Griebel 
Karl-Türk-Str. 59 
96450 Coburg

09561 33224 oder 0160 911 93340 
www.amputiertenselbsthilfegruppe-online.de 
egon.griebel@t-online.de

„One-Leg-Power-Team“
Martina Heym 
Kleinlangheimer Straße 4 
97355 Atzhausen

09325 1557 (Fax) 
01577 236 1333 (Handy) 
martina.heym@gmx.de

Selbsthilfegruppe für Arm- und Beinamputierte 
Bayern e.V.  
Regionalgruppe Bayreuth

Frank Herold 
Friedrichberg 3 
99336 Mainleus

0178 450 8541 
herfran@t-online.de
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Der medi Liner Vapomat reinigt 
alle Silikonliner – hygienisch, 

schnell und ganz einfach.

Das Gerät für die tägliche Reinigung und Desinfektion von Silikonlinern 

Der medi Liner Vapomat

Die tägliche, hygienische und zu-
dem bedienfreundliche Reinigung 
von Silikonlinern stellte bisher 
eine aufwändige Aufgabe für Men-
schen mit Bewegungseinschrän-
kungen dar. Jetzt gibt es eine ein-
fache Lösung: Der neue medi Liner 
Vapomat verbindet größtmögliche 
Effizienz mit einfachstem Handling 
– so wird die tägliche Reinigung 
Ihres medi Liners zum Kinderspiel.

So einfach war es noch nie: Der 
Vapomat vereinfacht Prothesenträ-
gern mit Silikonlinern die tägliche 
Reinigung ihres Hilfsmittels. Mit 
dem umweltfreundlichen Reini-
gungsgerät medi Liner Vapomat 
werden alle medi Liner hygienisch 
und zuverlässig desinfiziert – und 
das bei einfachster Handhabung in 
nur einem Arbeitsschritt. Der medi 
Liner Vapomat ist im Sanitätsfach-
handel erhältlich – fragen Sie Ihren 
Orthopädietechniker danach.

Die Eigenschaften auf einen Blick:

• �Der medi Liner Vapomat funktio-
niert nach dem Prinzip der hygie-
nischen Babyflaschen-Reinigung 
mittels Wasserdampf – dadurch 
erzielen Sie eine immer gleich 
hohe Reinigungsqualität. Der Sili-
konliner wird auf natürliche Weise 
gereinigt. 

• �Durch eine zuverlässige und 
regelmäßige Reinigung wird das 
Silikon Ihres medi Liners gepflegt 
und Unreinheiten wie Schmutz 
und Schweiß beseitigt. So werden 
Haltbarkeit und Tragekomfort 
deutlich verbessert. 

• �Es entstehen nur geringe Ener-
giekosten – die Anschaffung des 
Geräts rechnet sich schon nach 
kürzester Zeit, da keine zusätz-
lichen Spezialreinigungsprodukte 
notwendig sind.

TIPPS & HILFEN – Hygiene

Weitere Tipps und Hinweise 
finden Sie auch im Internet unter 
www. stolperstein.com

Sie wünschen 
weitere 
Informationen? 
Fordern Sie die 
neue Informations-
broschüre (Art.-Nr. 
70.169) unter der 
Tel.-Nr. 01805 
003193 an.* Wichtiger Hinweis für Anwender des medi 

Liner Vapomaten zur Reinigung und Desin-
fektion von Linern:

Zur Reinigung und Desinfektion mit dem 
medi Liner Vapomaten eignen sich nur Liner, 
die aus hitzebeständigem Material (90°) her-
gestellt sind (z. B. alle medi Liner). Sollten Sie 
sich nicht sicher sein, ob der Liner aufgrund 

seiner Temperaturstabilität mit diesem Gerät 
gereinigt werden kann, wenden Sie sich 
bitte direkt an Ihr Sanitätshaus oder an die 
Herstellerfirma des Liners.

medi Liner sind temperaturbeständig (90°), 
dadurch unempfindlicher und somit bestens 
in Verbindung mit dem medi Liner Vapomat 
Reinigungsgerät geeignet.
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Optimale Pflege von Stumpf, Haut und Umbrellan-Produkten mit 

medi care Pflegeprodukten

Um die Funktionalität und Haltbarkeit der 
Relax Produkte mit der Umbrellan Technolo-
gie gegen Phantomschmerzen nicht zu beein-
trächtigen, sollten verschiedene Pflegehinwei-
se unbedingt beachtet werden – nur so können 
die Produkte lange und optimal wirken.

Als Faustregel gilt: Alle Umbrellan Produkte 
sollten ausschließlich per Hand und im 
lauwarmen Wasser gewaschen werden! 
Für Silikonliner gibt es zusätzlich das 
Reinigungsgerät medi Liner Vapomat.

Vor allem die Bleichmittel, die im Waschmittel 
enthalten sind, greifen das Umbrellan an, zerstö-
ren dessen Wirksamkeit und führen dadurch zu 
einem höheren Verschleiß. Auch beim Waschen 
ohne Waschmittel können sich Rückstände von 
Bleichmittel in der Waschmaschine negativ auf 
die Relax Produkte auswirken.
Bitte verwenden Sie zur Pflege die medi care 
Neutralseife: Diese neutrale Seife kann gleich-

zeitig zur Reinigung von Stumpf und allen Relax 
Produkten verwendet werden, so ist alles opti-
mal aufeinander abgestimmt. Dabei genügen 
wenige Tropfen, die mit klarem Wasser ausgie-
big ausgespült werden.
Die medi care Neutralseife stabilisiert den 
Säureschutzmantel der Haut und pflegt diese 
durch rückfettende Komponenten geschmeidig. 
Gleichzeitig unterstützen Collagen und Aloe Vera 
die natürliche Regeneration der Haut. Testen Sie 
auch die anderen Produkte der medi care Pfle-
geserie wie das Aloe Vera Gel oder die Lotion 
zur optimalen Feuchtigkeitsversorgung sowie 
die Spezialcreme gegen Hautreizungen.

Die Produkte der Relax Familie gegen Phantom-
schmerzen sollten nach dem Waschen keines-
falls im feuchten Handtuch, auf dem Heizkörper 
oder in der Sonne getrocknet werden, sondern 
einfach an der Luft. Jeder medi Liner wird mit 
einem praktischen medi care Wasch- und Tro-
ckenständer geliefert.

medi care 
Lotion für  
normale Haut 
300 ml 

Art. Nr. M.870.901 

medi care 
Lotion für  
trockene Haut 
300 ml 

Art. Nr. M.870.903 

medi care 
Aloe Vera Gel 
150 ml 

Art. Nr. M.870.908 

medi care 
Spezialcreme 
100 ml 

Art. Nr. M.870.904 

medi care 
Neutralseife 
200 ml 

Art. Nr. M.870.902 

medi care 
Spray 
500 ml

Art. Nr. M.870.905 

medi care Neu-
tralseife, Aloe Vera 
Gel, Spray und 
Spezialcreme – die 
Pflegeprodukte 
schützen Stumpf 
und Versorgung

TIPPS & HILFEN – Pflege
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Sie wünschen 
weitere 
Informationen? 
Fordern Sie die 
neue Informations-
broschüre (Art.-Nr. 
70.165) unter der 
Tel.-Nr. 01805 
003193 an.*

H autirritationen              ,  starkes        S chwitzen        ,  J uckreiz       ,  S chaftrandprobleme                 ?



Fortbildungsveranstaltungen 
zum Thema Phantomschmerz

Dr. med. Uwe Kern vom Schmerz- 
und Palliativzentrum Wiesbaden 
referierte beim medi Phantom-
schmerzkongress in Wirsberg.

38 Teilnehmer – vorwiegend Or-
thopädietechniker aus dem Sa-
nitätsfachhandel, nahmen mit 
großem Interesse die Ergebnisse 
der bundesweiten Großumfrage in 
Bezug auf Phantomschmerzen zur 
Kenntnis: Das Phänomen „Phan-
tomschmerz“ ist in Fachkreisen 
allgemein bekannt. Dennoch sind 
oft nicht alle Möglichkeiten ausge-
schöpft, das Problem in den Griff 
zu bekommen. Die RELAX Linie von 
medi mit dem patentierten Umbrel-
lan Gestrick ist eine effektive The-
rapiemöglichkeit, die Dr. med. Uwe 
Kern dem Auditorium präsentierte.

Rechtsanwalt Peter Hartmann aus 
Lünen zeigte Grundlagen zur Hilfs-
mittelversorgung auf. Er de- 
monstrierte den optimalen Ver-
sorgungsweg bzw. das Kostenvor-
anschlagswesen vom Antrag auf 
Genehmigung bis hin zum Verfahren 
mit vielen praktischen Beispielen. 
Darüber hinaus gab er einen Über-
blick über die Auswirkungen der 
Gesundheitsreform auf die Hilfsmit-
telbranche. 

Carsten Stauf, Business Develop-
ment Manager bei medi, ermöglich-
te einen umfassenden Einblick in 
die Wirkungsweise des medi Pro-
duktsortiments.

 
Rudi Ziegler, Nordic Walking Trai-
ner speziell für Beinamputierte, 
referierte über Endverbraucherar-
beit wie Aktivitäten mit Prothesen-
trägern und Beinamputierten z. B. 
mit dem Nordic Walking Konzept 
AMPU-NOWA.

Ein attraktives Rahmenprogramm 
rundete den medi Phantom-
schmerzenkongress in Wirsberg 
ab. Neben Nordic Walking zum 
Start in den Tag gipfelte der ge-
mütliche Teil der Veranstaltung in 
einem Kochkurs bei TV-Starkoch 
Alexander Herrmann. Der aus den 
Fernsehsendungen „Koch doch“ 
(Bayerisches Fernsehen), „Koch-
duell“ (VOX) und „Kerner kocht“ 
(ZDF) bekannte Sternekoch lud 
die Kongressteilnehmer ein, hinter 
die Kulissen erstklassiger Kulina-
rik zu schauen.

HIGHLIGHTS – Veranstaltungen

Phantomschmerzkongress in Wirsberg

Dem Meister nicht nur über die Schulter 
schauen, sondern selbst Hand anlegen: 
Der Kochkurs mit Starkoch Alexander Herr-
mann (2. v. r.) von Herrmann‘s Romantik 
Posthotel & Restaurant in Wirsberg.

Dr. med Uwe Kern

Der medi Phantomschmerzkongress 
brachte alle Seminarteilnehmer auf 
den neuesten Wissenstand in den 
Bereichen prothetische Versorgung 
bei Phantomschmerzen sowie zu 
Endverbraucherarbeit und zu recht-
lichen Themen. Dieses Wissens-
Update kommt letztlich den An- 
wendern zu Gute. 

Kongressteilnehmer
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HIGHLIGHTS – Veranstaltungen

Das Klagenfurter Sanitätshaus 
Maierhofer hatte Ärzte, Thera-
peuten und Kassenvertreter zum 
Phantomschmerzkongress einge-
laden. In den Gewölben der Braue-
rei Schleppe trafen 60 Teilnehmer 
zusammen, um sich über Phan-
tomschmerzen, deren Diagnostik 
und Therapie zu informieren.

Dr. Rudolf Likar, ärztlicher Leiter der 
Schmerzambulanz am Landeskran-
kenhaus Klagenfurt, referierte über 
Phantomschmerzen und die Abgren-
zung zu anderen Arten der Schmer-
zen, über Symptome und Ursachen. 

Carsten Stauf von medi stellte die 
RELAX Produkte gegen Phantom-
schmerzen vor, deren Wirkung durch 
eine Studie wissenschaftlich belegt 
ist.

Damit Orthopädietechniker, Ärzte, aber auch Selbsthilfegruppen auf 
einem aktuellen Wissensstand der neuesten Entwicklungen in Sachen 
Phantomschmerz sind, bietet medi Fortbildungsveranstaltungen und 
Seminare an. 
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Phantomschmerz 
kongress in Österreich

Auch Sie sind an Informationen 
zum Thema Phantomschmerzen 
interessiert? Viele Tipps und Hinweise 
finden Sie immer aktuell unter 
www.stolperstein.com

An Informationsständen wurden den 
Besuchern moderne Hilfsmittel und die 
Leistungen des Sanitätshauses Maierho-
fer gezeigt: 

Informationsveranstaltung der Amputierten-
Selbsthilfe (AS) in Bornheim

Was sind Phantomschmerzen, wie 
entstehen diese Schmerzen und 
wie können sie therapiert werden? 
Diese und viele andere Fragen 
wurden bei einer Informationsver-
anstaltung im Sanitätshaus Riese 
in Bornheim beantwortet.

Die Amputierten-Selbsthilfe e.V. 
Köln um Vorstand Werner Hanisch 
hatte sich an der Organisation des 
Infotages engagiert. Über 30 Teil-
nehmer nutzen das Informationsan-
gebot und hörten den Fachvortrag 
von Robin Moser, Außendienstmi-
tarbeiter der Firma medi, zu den 
RELAX-Produkten mit Umbrellan, 
die Phantomschmerzen lindern oder 
sogar ausschalten können. Als krö-
nender Abschluss wurde ein AMPU-
NOWA Nordic Walking Schnupper-

kurs von Profi-Trainer Rudi Ziegler 
speziell für Beinamputierte angebo-
ten, an dem viele Gäste begeistert 
teilnahmen. „Das wichtigste ist es, 
über Phantomschmerzen aufgeklärt 
zu sein. Viele Amputierte wissen gar 
nicht, was da mit ihnen passiert. 
Nur wer weiß, was mit ihm los ist, 
kann anschließende Maßnahmen 
einleiten. Wir als Selbsthilfegruppe 
haben den Auftrag, genau diese 
notwendige Aufklärung zu leisten 
– und das ist uns heute gut gelun-
gen!“ resümierte Werner Hanisch 
von der AS.

Weitere Informationen zur Amputier-
ten-Selbsthilfe gibt es im Internet 
unter www.as-ev.de oder auf Seite 
20 in diesem Stolperstein.
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Skifahren mit Handicap? 
Kein Problem! 

4. STOLPERSTEIN Skiwochenende  
im Tiroler Kaunertal
Von 17. bis 19. April 2009 ist es wieder soweit: das STOLPERSTEIN- 
Team lädt bereits zum vierten Mal zum Skiwochenende nach Tirol ein. 
Alle Interessierten haben dabei die Möglichkeit, gemeinsam 
mit Beinamputierten unter professioneller Anleitung 
das Skifahren zu erlernen.

Für alle Sportbegeisterten gibt es verschiedene Möglich-
keiten, um ins Schneevergnügen am Kaunertaler Glet-
scher einzutauchen. Die entsprechenden Ausrüstungen 
für beinamputierte Personen können ausgeliehen 
werden – damit dem Winterspaß nichts mehr 
im Wege steht.
Neu in diesem Jahr: Ein Snowboardkurs!

Alle Teilnehmer werden im 4-Sterne-Hotel 
Weisseespitze untergebracht: einem behinderten- 
gerechten Hotel zum Wohlfühlen, das keine Wünsche 
offen lässt. Barrierefreiheit wird hier groß geschrieben.

Das STOLPERSTEIN Team freut sich auf Sie!

Technische Voraussetzungen
Sie haben eine Unterschenkelprothese?
Im individuellen Fall versorgt Ihr Orthopädietechniker 
Sie mit einer abnehmbaren Oberhülse, eine Orthese 
zur Stabilisierung Ihres Knies. Damit können Unter-
schenkelamputierte mit sicherem Halt auf zwei Beinen 
Skifahren. Lassen Sie sich in jedem Fall vor dem Skiwo-
chenende von Ihrer orthopädietechnischen Werkstatt 
beraten! Besitzen oder möchten Sie keine Oberhülse, 
können Sie mit einer Krückenskiausrüstung fahren.

Sie besitzen keine Oberhülse oder sind Knieex-/
Oberschenkel- oder Hüftexamputiert? 
Ohne Prothese, auf einem Bein mit einem Ski und 
zwei Skikrücken können Sie auch den Schnee 
genießen – die entsprechende Ausrüstung kann 
ausgeliehen werden.

Skikurse bei den Profis –  
auch für Anfänger!
Der unterschenkelamputierte Profisportler Manfred 
Auer und andere beinamputierte Experten des Aus-

tria Skiteams unterstützen alle Skifahrer an diesem 
Wochenende. So können auch Anfänger das Skifah-
ren erlernen und erfahrene ihre Technik verbessern. 
Außerdem steht Ihnen das ganze Wochenende ein 
Orthopädietechniker zur Verfügung.

Neu in 2009: Snowbordkurs
Vorrangig ist der Kurs von Sporttherapeut Matthias Lex 
von der Klinik Osterhofen für Unterschenkelamputierte 
gedacht. Aber auch sportlich ambitionierte und vorer-
fahrene Oberschenkelamputierte können gerne teilneh-
men - bitte vorher aber telefonisch mit uns Kontakt auf-
nehmen. Auch beim Snowboarden wäre es von Vorteil, 
wenn die Unterschenkelprothesen mit einer Oberhülse 
ergänzt werden. Leihboards und Schuhe können vor 
Ort ausgeliehen werden.

Haben Sie Lust? Dann melden Sie sich und Ihre 
Freunde doch einfach an. Schicken Sie uns das 
ausgefüllte Anmeldeformular und wir sorgen für ein 
aktives Wochenende im Schnee.



Der Ablauf des Wochenendes

Freitag, 17. April 2009

• Individuelle Anreise

• �18.00 Uhr: Begrüßung in der Hotelbar 

Planung für Samstag

• Gemeinsames Abendessen

• Anschließend gemütliches Beisammensein

Samstag, 18.April 2009

• �9.00 Uhr: Individuelle Abfahrt vom Hotel 

zum Kaunertaler Gletscher (Fahrgemeinschaften)

• �10.00 Uhr: Treffpunkt am Gletscher 

Gruppeneinteilung durch die Skilehrer

• 16.00 Uhr: Gemeinsame Rückfahrt

• Freizeit: z. B. Wellnessangebot im Hotel

• 20.00 Uhr: Vortrag im Seminarraum des Hotels

• �20.30 Uhr: Gemeinsames Abendessen 

und gemütlicher Tagesausklang.

Sonntag, 19.April 2009

• �9.00 Uhr: Individuelle Abfahrt vom Hotel 

zum Kaunertaler Gletscher (Fahrgemeinschaften)

• 10.00 Uhr: Treffpunkt der Gruppen am Gletscher

• 14.00 Uhr: Gemeinsame Rückfahrt zum Hotel

• 15.00 Uhr: Abreise

Auch Nichtskiläufer kommen an diesem Wochenende 

voll auf Ihre Kosten, denn das Sporthotel 

Weisseespitze lädt mit seinem wunderschönen 

Wellnessbereich zum barrierefreien Entspannen ein.

Das Hotel Weissespitze
Das 4-Sterne Sporthotel 
Weisseespitze liegt auf ca.  
1200 Meter Seehöhe im  
Westtiroler Kaunertal ruhig  
und fern von Durchzugsstraßen.  
Etwa 40 Minuten entfernt  
liegt der traumhafte Kauner- 
taler Gletscher.  
Schauen Sie doch mal rein  
unter www.weisseespitze.com.

Welche Kosten kommen auf Sie zu?

Wir freuen uns, Ihnen für das 4. STOLPERSTEIN Skiwochenende folgende 
Konditionen anbieten zu können:
• Eigene Hin- und Rückreise
• Pro Person und Tag	 65 €	 Halbpension
 	 +  1,10 €	 Ortstaxe 
 	 (11 €	 Einzelzimmerzuschlag) 
• Skilehrerpauschale pro Person	 60 €	 (pro beinamputierten Skischüler)
• Liftfahrt pro Tag und Person ca.	 20 €	 (mit Behindertenausweis!)
• Leih-Krückenski pro Tag	 10 €
    Achtung! Dieses Leihmaterial steht nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung!
    (Normale Leihski können individuell am Gletscher ausgeliehen werden)

Alle Kosten, die entstehen (Hotel, Skilehrer-
pauschale, Skipass, Leihmaterial usw. –  
siehe oben) begleichen Sie direkt vor Ort.
Bitte bringen Sie Ihren Behindertenausweis 
mit, um alle Ermäßigungen nutzen zu können!

Füllen Sie schnell das beiliegende Anmelde
formular aus und melden Sie sich an,  
denn die Teilnehmerzahl ist begrenzt…

Bei allen Fragen kontaktieren Sie:
Frau Yvonne Meier
Telefon: 0921 912-519
E-Mail: y.meier@medi.de

Anmeldeschluss ist der 14. März 2009

Anmeldeformulare gibt es bei  

Yvonne Meier oder im Internet  

unter www.stolperstein.com
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Persönliche Daten

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefonnummer

E-Mail

Geburtsdatum

Amputationshöhe

 �Unterschenkel	  �links

 �Knieex	  �rechts

 �Oberschenkel	  �beidseitig

 �Hüftex	

Ihre Skikenntnisse

 �Ich bin noch nie mit Prothese Ski gefahren

 �Ich schon einmal mit Prothese Ski gefahren.

 �Ich bin fortgeschrittener Skifahrer.

 �Ich kann sehr gut Skifahren.

Benötigen Sie einen Skilehrer?

 �Ja      �Nein

Wer begleitet Sie?
Name, Vorname

Name, Vorname

Wie viele Zimmer benötigen Sie? (Anzahl)
Einzelzimmer

Doppelzimmer

Rückfax an 
0921 912 -515Rückfax an medi  	 Fax Nr. 0921 912-515

Möchten Sie eine Krücken- 
skiausrüstung ausleihen?

 �Nein

 �Ja für einen Tag (Samstag)

 �Ja für einen Tag (Sonntag)

 �Ja für beide Tage

(Kosten: pro Tag 10,- E 
Normale Skiausrüstung können Sie 
individuell am Gletscher ausleihen)

Möchten Sie am Snowboardkurs 
für Beinamputierte teilnehmen?

 �Ja      �Nein

 �Ich möchte nicht Skifahren, 
komme aber gerne mit zum Wochenende

Ort, Datum 
Unterschrift 

Sie werden mit einer Buchungsbestätigung be-
nachrichtigt. Alle Kosten für Hotel, Wochenend-
pauschale, Leihmaterial, usw. zahlen Sie direkt 
vor Ort im Hotel. Wir freuen uns auf Sie!

Bitte füllen Sie die Anmeldung aus 
und senden Sie diese bis 14. März 2009 an:

medi
4. STOLPERSTEIN Skiwochenende
Seminarorganisation Y. Meier
Medicusstraße 1
95448 Bayreuth

E-Mail: stolperstein@medi.de
Telefon: 0921 912-519
Telefax: 0921 912-515

ANMELDUNG ZUM 4. STOLPERSTEIN SKIFAHREN
vom 17. bis 19. April 2009 im Tiroler Kaunertal



 Ich möchte STOLPERSTEIN KOSTENLOS abonnieren 

 �Ich möchte STOLPERSTEIN KOSTENLOS abonnieren und verschenken 
Abo-Verschenker erhalten von uns ein Überraschungsgeschenk.

KOSTENLOSES Stolperstein Abonnement

Jeder neue Abonnent erhält kostenlos alle verfügbaren alten Ausgaben 
sowie regelmäßig das aktuelle Magazin des Stolperstein per Post.

STOLPERSTEIN Bestellschein einfach  
ausschneiden und einsenden an:

	 medi GmbH & Co. KG			    
	 Redaktion STOLPERSTEIN		   
	 Medicusstraße 1  
	 95448 Bayreuth 
	 www.stolperstein.com 
	 E-Mail: stolperstein@medi.de

Ihre Einsendungen werden selbstverständlich vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben!

Abo-Besteller (bitte genaue Anschrift einfügen):

Name
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Bestell-Fax an: 0921 912-755

Leser werben Leser – das Geschenk-Abonnement

Datum/Unterschrift

Ihre Amputationshöhe

 �Unterschenkel

 �Knieex

 �Oberschenkel

 �Hüftex

 �links

 �rechts

 �beidseitig

Abo-Empfänger bei Geschenkabonnement (bitte genaue Anschrift einfügen):

Name

Vorname

Straße

PLZ/Ort

Telefon				    E-Mail

Amputationshöhe 
des Beschenkten

 �Unterschenkel

 �Knieex

 �Oberschenkel

 �Hüftex

 �links

 �rechts

 �beidseitig
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