erview
i§alympics-Reiter
fen Zeibig
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Liebe Leserin,
Lieber Leser,

seit 1999 unterstiitzt das Magazin Stolperstein
beinamputierte Menschen mit niitzlichen Informa-
tionen rund um Prothetik, Vereine, Veranstaltungen
und vieles mehr.

Zusammen mitdem orthopadietechnischen Fachhan-
del, Betroffenen, Angehorigen, Selbsthilfegruppen,
Arzten, Kliniken und vielen weiteren Helfern ist der
Stolperstein in zehn Jahren zu einem umfassenden
Netzwerk herangewachsen, das sich fir die Interessen
Beinamputierter stark macht.

Zum zehnjahrigen Jubildum bekommt das Magazin
Stolperstein ein neues Gesicht: Mit moderner Gestal-
tung, Ubersichtlicher Zusammenstellung, frischen
Bildern aber gewohnt relevanten Inhalten startet
Stolperstein in das ndchste Jahrzehnt.

Auch die Jubildaumsausgabe ist wieder voll gepackt mit
interessanten Themen in den vier bekannten Stolper-
stein-Rubriken, wie zum Beispiel:
- Dialog: Interview mit Dressurreiter Steffen Zeibig
- Tipps & Hilfen: Selbsthilfegruppe AMPU VITAe.V.
in Hamburg
- Amputation: RELAX Night Care gegen Phantom-
schmerzen
- Highlights: Riickblick 4. Stolperstein Skiwochenende

Viel SpaR beim Lesen wiinscht
Ihr Stolperstein Team

P.S. Gefallt Thnen unser Stolperstein im neuen Design?
Wir freuen uns Uber Ihre Meinung per Brief, Fax oder
E-Mail!

ers,
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Sitzvolleyball
Ganganalysezentrum

in Bayreuth

Interaktives Forum
Amputationshaufigkeit und
Selbsthilfegruppen
Fachartikel von Prof. Dr. Wolfgang
Hepp

Selbsthilfegruppen aus
Hamburg, Saarbriicken und
Bielefeld stellen sich vor

Amputation

16 Grundlagender Prothetik:
Amputationshéhen

18 RELAXNightCare gegen
Phantomschmerzen
Anwenderbeobachtung

22 Lexikon:
Buchstabe A

Highlights

23 Stolperstein Skiwochenende

26 Wermelskirchener Dialog
Ankiindigung
Netzwerk Selbsthilfegruppe
27 Sanitdtshaus Gottlingist
AMPU-NOWA Laufzentrum

Sonstiges

27 Impressum
29 Gewinnspiel Nordic Walking
30 BestellfaxAbonnement
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Jubildaum

Zehn Jahre Stolperstein

Mit 17 Ausgaben in zehn Jahren hat
sich das Magazin in der Ortho-
padietechnik einen Namen
gemacht: Der Stolpersteinist ein
Informationsmedium, Giber das man
im positiven Sinne ,,stolpern“soll.

Manchmal muss man eben einen
etwas anderen Blick auf die Dinge
haben. Das dachte sich auch der medi
Geschaftsbereich Prothetik vor zehn
Jahren: Das Buch ,You are not alone®
von John Sabowitch beschreibt Schick-
sale amputierter Menschen in den USA
und war der gedankliche Ausldser fir
das Magazin Stolperstein.

Im November 1999 erschien die
erste Ausgabe

Seitdem fordert Stolperstein den Aus-
tausch von Anwendern, Angehdrigen,
Orthopadietechnikern, Kliniken, Verei-
nen sowie Nichtbehinderten unterein-
ander und bietet somit eine weitrei-
chende Informationsplattform. Mit
Stolperstein hat medi Prothetik ein
stetig wachsendes Medium eingerich-
tet, das die Probleme von Menschen
mit Beinamputationen erdrtert und
gleichzeitig Losungen bietet. Voraus-

4 « Stolperstein - Dialog

setzung fir diesen Informationspool
istdie intensive Zusammenarbeit mit
der gesamten Branche und vor allem
mit Betroffenen, die die besten Exper-
ten in eigener Sache sind —deshalb
sind beinamputierte Menschen die
zentralen Fachberaterim Stolperstein.

Stolperstein gibt es auch

im Internet

Seit der ersten Ausgabe hat sich viel
getan: Insgesamt 17 Ausgaben sind
erschienen, zahlreiche Stolperstein-
Events haben stattgefunden und die
Abonnentenzahlen steigen stetig.
Inzwischen lesen bereits mehrere tau-
send Abonnenten das Magazin. Dazu
gehoren neben Amputierten und
Angehorigen auch Vereine, Organisa-
tionen, Selbsthilfegruppen, Sanitats-
hauser, Arzte, Kostentrager, Kliniken
oder Journalisten.

Offener Umgang mit dem Thema
Beinamputation

Treu geblieben in den zehn Jahren ist
der Stolperstein seiner Kernaussage:
Offenheit mit dem Thema Beinampu-
tation. Dazu gehdren nach wie vor
Informationen aller Art, z. B. stellen

sich Betroffene in Form von Anwen-
derinterviews vor, Organisationen wie
Selbsthilfegruppen prasentieren sich,
Arzte erkldren medizinische Hinter-
griinde beispielsweise bei Phantom-
schmerzen. Stolperstein zeigt Pro-
dukte und Konzepte, Veranstaltungen
sowie Hilfen und Helfer aller Art.

Diese Kombination aus bewahrten
Inhalten und aktuellen Denkanstof3en
mochte Stolperstein auch in Zukunft
beibehalten — hoffentlich auch die
ndchsten zehn Jahre im Dienste von
beinamputierten Menschen.

Viel Spaf3 beim Lesen wiinscht die Stol-
perstein Redaktion!

\Perste .
X0 //)

Weitere Informationen

Zeziene  Haben Sie Anregungen,
Wiinsche oder mdchten Sie
dem Stolperstein-Team etwas
mitteilen? Schreiben, faxen
oder mailen Sie an:
medi Prothetik, Redaktion
Stolperstein, MedicusstralRe 1,
95448 Bayreuth, 0921-912-723
stolperstein@medi.de.
Stolperstein freut sich tiber
Ihre Riickmeldung!

asun.
"ehlung*

Stolperstein — Meilensteine einer Erfolgsgeschichte

1999

Die erste Ausgabe des
Magazins Stolperstein
erscheint.

2002

Stolperstein bekommt
erstmals ein neues
Design.

2003
www.stolperstein.com
gehtonline.

2004

Aufvielfachen Wunsch
zahlreicher Amputierter
erscheint die Sonderaus-
gabe Phantomschmerz,
die 2009 neu aufgelegt
wird.

2004

Beim 1. AMPU-NOWA Nor-
dic Walking Lauf fiir Bein-
amputierte am 02.10.2004
anldsslich des Mobilitats-
tages am Klinikum Bad
Staffelstein gingen 150
Teilnehmer an den Start.

2005

Am 2. Julifindet ein
weiteres AMPU-NOWA
Nordic Walking Event fiir
Beinamputierte in Gefrees
im Fichtelgebirge statt.

2006

Stolperstein bekommt ein
neues Design erstmals
mit Coverseite.

2006
Das erste Stolperstein
Skiwochenende findet
statt.

2007

In Zusammenarbeit mit
Dr. Stefan Middeldorfvon
der Fachklinik Bad Staffel-
stein erscheint die Son-
derausgabe Rehabilita-
tion.

2009

Zum zehnjahrigen
Jubilaum bekommt
Stolperstein ein neues,
modernes Design.

2009

Auch www.stolperstein.
com erhalt zum zehnjah-
rigen Jubildum ein neues,
frisches Gesicht.

Dialog - Stolperstein « 5



,Wenn man will, kann
man alles schaffen®
findet Paralympics-
Reiter Steffen Zeibig

6 « Stolperstein - Dialog

Steffen Zeibig

Von Geburt an fehlen Steffen Zeibig
derrechte Unterarm, der linke FuR
und das rechte Bein bis zum Ober-
schenkel. Ein Grund, sich zuriickzu-
ziehenistdasfiirden jungen Mann
aber nicht: Als Dressurreiter hater
sich einen Namen gemachtund an
den Paralympics teilgenommen.
Und: Jetzt tritt erauch noch ,uner-
schrocken“als Prothesenmodel auf.
Stolperstein hat mit Steffen Zeibig
gesprochen.

Stolperstein: Hallo Herr Zeibig, Ihre
Prothesen sehen wirklich sehr inte-
ressant aus — wo bekommt man denn
so etwas?

Steffen Zeibig: Das Design ist von
meinem Orthopdadietechniker vom
Sanitdatshaus Orthopddie-und Reha-
technik Dresden GmbH — die Firma hat
sich wirklich viel Miihe gegeben, die
Prothesen passen bestens und sehen
superaus. Als ich angefangen habe, fiir
medi als Model zu arbeiten, haben wir
dieses neue Design ausgesucht.

Stolperstein: Wie ist es fiir Sie, als
Model zu arbeiten? Und wie sind Sie
dazu gekommen?

Steffen Zeibig: Modeln, das macht rich-
tig Spal3, natiirlich auch nurweil ich
mit den Prothesen sehr gut laufen
kann. Man kann anderen Menschen
Mut machen. Und wenn es nur der
offenere Umgang mit ihrer Behinde-
rung ist. Ich bin ja viel auf Turnieren
und Lehrgangen unterwegs, auch in
der ganzen Welt. Da noch nebenbei ein
Fotoshooting einzubauen, ist nicht so
einfach, denn in dieser Zeit muss ich
immer jemanden finden, der sich um
meine Pferde kimmert. Aber mit Foto-
grafen unterwegs zu sein macht echt
Spald. Bei einem Shooting mit mediam
Chiemsee im letzten Spatsommer hat
alles angefangen. Ich denke, ich habe
mich auch ganz gut angestellt, zumin-
dest sehen die Bilder so aus...

Stolperstein: Heif3t das, dass Sie in
Zukunft vielleicht 6fter modeln?

Steffen Zeibig: Meine grof3e Liebe gilt
dem Reitsport, das ist und bleibt meine
Nummer Eins. Ich reite schon seitich

Als Dressurreiter feierte Steffen Zeibig bereits mehrere sportliche Erfolge.

Dialog - Stolperstein « 7



klein bin und mache nun auch schon
lange Leistungssport. Natirlich kann
man das nicht ewig machen —aberich
bin ja noch jung und mochte in diesem
Bereich aufjeden Fall noch mehr errei-
chen. Seitvier Jahren gebe ich meine
Erfahrungen als Trainer weiter, mogli-
cherweise gehe ich spater mal in diese
Richtung. Aber egal ob Leistungssport
oder nicht—reiten werde ich wohl
immer! Wie sich das mit dem Modeln
entwickelt, wird die Zukunft zeigen,
aberich wiirde es gern weiter machen.

Stolperstein: Was waren lhre grofSten
Erfolge im Reitsport und was moch-
ten Sie noch erreichen?

Steffen Zeibig: Ganz aktuell bin ich
Deutscher Meister der Dressurreiter
mit Handicap geworden —ich habe
mich riesig gefreut! Weitere Erfolge
sind der 3. Platz in der Einzelwertung
zur Weltmeisterschaft 2007 in Eng-
land, der 2. Platz mit der Mannschaft
und der 5. Platz in der Einzelwertung
bei den Paralympics in Hongkong
2008. Auch in Zukunft mochte ich
unbedingt noch an internationalen
Wettkdampfen teilnehmen und natiir-
lich gute Platzierungen erreichen!
Meine naheren Ziele sind jetzt die
Europameisterschaftin Norwegen in

diesem Jahrund 2010 die Weltreiter-
spiele in Kentucky.

Stolperstein: Wie kommen Sie mit
Ihrer prothetischen Versorgung
zurecht?

Steffen Zeibig: Ich fiihle mich mit mei-
nen Prothesen sehr wohl. Bei Dresden
GmbH bin ich auch wirklich gut aufge-
hoben, das Team ist immer fiir mich da
wenn ich ein Problem habe. Ab und zu
gibt’s technische VerschleiRBerschei-
nungen, aber das ist normal.,,Normal®
istauch genau das Stichwort—meine
Behinderung habe ich ja von Geburt
an: Ich wurde von meiner Familie, mei-
nem Umfeld und meinen Freunden
immer wie jeder andere auch behan-
delt, deswegen empfinde ich mich
auch nichtals behindert. Jeder Mensch
istanders—und ich bin eben so. Es
ware schon, wenn andere Prothesen-
trager auch diese Akzeptanz erfahren
konnten.

Stolperstein: Haben Sie Kontakt zu
anderen Amputierten?

Steffen Zeibig: Leider sehr wenig. Aber
ich interessiere mich schon sehr, wie
andere so zurecht kommen. Am
Chiemsee, wo das Shooting stattge-

funden hat, habe ich einige nette Leute
kennen gelernt. Da tauscht man dann
schon mal ein paar Tricks aus...

Stolperstein: Was mochten Sie unse-
ren Lesern noch mit auf den Weg
geben?

Steffen Zeibig: ...dass man alles schaf-
fen kann, wenn man es nur will. Es
lohnt sich auf jeden Fall nicht, sich nur
vorzustellen, wie etwas wdre wenn —
man muss sich schon einsetzen und
manchmal auch mehrals 100 Prozent
geben. Das konnen ganz kleine Dinge
sein...aber auch diese kleinen Dinge
haben manchmal eine Riesenbedeu-
tung flr den Einzelnen.

Stolperstein: Herr Zeibig, vielen Dank
fiir das nette Gesprdich!

Weitere Informationen

www.steffen-zeibig.de.

Bei einem medi Fotoshooting im Herbst 2008 macht Steffen Zeibig als Model eine gute Figur.

8+ Stolperstein - Dialog
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Ich-fiihl-mich-
besser-Film

Der Film zeigt praxisnah,
wie medi Wege zu mehr
Lebensqualitat eroffnet.
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Betroffene konnen sich oft
nicht vorstellen, medizinische
Produkte in ihren Alltag zu
integrieren. Der Film zeigt,
wie einfach und frei von
Nebenwirkungen das mit
medi funktionieren kann.
Experten kommen zu Wort
und geben ihre Erfahrungen
weiter: Wie Kompressions-
striimpfe bei Venen- und
Odemleiden helfen, Orthesen
bei Osteoporose aufrichten
und Schmerzen lindern oder
moderne Prothesen sogar
wieder Spaziergdange am
Strand moglich machen.

Weitere Informationen

Die DVD flir TV, Computer/
Laptop kann kostenlos
bestellt werden unter
stolperstein@medi.de oder
01805003193 (0,14 € aus
dem dt. Festnetz, Preise aus
dem Mobilfunknetz abwei-
chend).

Tipps und Hilfen - Stolperstein « 9



Sitzvolleyball -

Dass Menschen mit Handicap Sport
treiben kénnen und dabei Spaf3
haben, ist kein Geheimnis mehr.
Sitzvolleyball ist eine hervorragen-
de Sportart, bei der Menschen mit
und ohne Handicap gemeinsam und
mitviel Action um den Sieg prit-
schen, baggern und schmettern
konnen.

Der Name tduscht

Auch wenn Sitzvolleyball auf dem Hal-
lenboden ,sitzend® gespielt wird, mit
Lrumsitzen“hat das Ganze absolut
nichts zu tun! Sitzvolleyball ist der
wahrscheinlich schnellste Ballsportim
Mannschaftsbereich. Dynamik, Reak-
tionsvermogen, Kondition und Team-
work sind die wichtigsten Attribute im
Sitzvolleyball. Fir viele Menschen mit
alsauch ohne Handicap ist es schwie-
rig oder auch schmerzhaft, Volleyball
im Stehen zu spielen. Fiir genau diese
Zielgruppe ist Sitzvolleyball perfekt
geeignet. Nicht selten ist aus diesem
Grund das anspruchsvolle Hobby fir
hauptsachlich beinamputierte Sportler
schon zur Leidenschaft geworden.

Spielregeln

Beim Sitzvolleyball bewegen sich die
Spieler rutschend, unter Einsatz ihres
gesamten Korpers, vor allem mit Hilfe
von Armen und Beinen, am Boden fort.
Ansonsten gelten die bekannten Vol-
leyballregeln, jedoch mit kleinen Aus-
nahmen:

- Beider Aufgabe darf geblockt werden.

+ Das Spielfeld ist mit 6 x 10 Metern
kleiner als ein normales Volleyball-
feld.

- Das Netz ist tiefer, die Hohe liegt
zwischen 1,05 Metern bei Frauen
und 1,15 Metern bei Mannern.

Beiinternationalen Veranstaltungen
mussen mindestens fiinf Spieler mit
einer Behinderung auf dem Feld sein.
Zusatzlich kann noch ein ,Minimal
Handicap Player” mit von der Partie
sein, der ,nur®eine minimale korper-
liche Einschrankung hat.
Deutschlandweit werden die Regeln
jedoch nicht so streng genommen.
Hier gibt es fiir alle vom Sitzvolleyball
begeisterten Sportler die Moglichkeit,
mitzuspielen. Eins gilt jedoch fir alle:
Im Moment des Ballkontakts muss der
Spieler mit dem Gesal§ Kontakt zum
Boden haben.

Sitzvolleyball in Deutschland

Die Sitzvolleyballhochburgen sind
Berlin, Leverkusen, Leipzig, Hamburg
und Magdeburg. Aber auch in anderen
Stadten wird Sitzvolleyball gespielt.

Sitzvolleyball in Magdeburg
Mandy Kisel, Griinderin der ersten
Gehschule flir Beinamputierte in
Magdeburg und ausgebildete AMPU-
NOWA Trainerin (Nordic Walking fr
Beinamputierte), rief 2003 auch das
Magdeburger Sitzvolleyball-Team,
die Sivoba’'s, ins Leben.

Angegliedertan den groRten Volley-
ballverein Magdeburgs (dem HSV
Medizin) trainieren hier regelmaRig
zwof Spielerinnen und Spieler. Gemein-
sam startet das Mixed-Team auch in
diesem Jahr wieder bei den Deutschen
Meisterschaften Mitte Oktoberin
Magdeburg. Seit der Griindung im Jahr
2003 hat sich die Mannschaft konstant
weiterentwickelt. Das wird beispiels-
weise auch dadurch deutlich, dass vier
der Spielerinnen zum Kader der deut-
schen Nationalmannschaft im Sitzvol-
leyball gehoren.

Nachwuchs im Sitzvolleyball

Eins haben alle deutschen Sitzvolley-
ballteams gemeinsam: seit vielen
Jahren werden sie von grof3en
Nachwuchssorgen geplagt.

Durch eine Vielzahl von Aktionen und
Events des Sitzvolleyballférdervereins
wedsports e.V. konnten in der Vergan-
genheit einige Spieler/-innen gewon-
nen und in die Arbeit der Vereine integ-
riert werden. Das jedoch geniigt noch
nicht, die Suche nach potentiellen
Spielern geht weiter.

Wer Lust hat, Sitzvolleyball einmal
auszuprobieren, ist jederzeit herzlich
willkommen, auch wenn er bzw. sie
noch keine Volleyballerfahrung hat.
Mehr Infos dazu gibt es auch unter
www.sivoba.de.

Damen-Nationalmannschaft

Ein besonderes Sitzvolleyballprojekt
stellt sicher die deutsche Damennatio-
nalmannschaft dar.

AufInitiative einiger ,Volleyballver-
rickter®und gegen den Willen des Ver-
bandes wurde im Jahr 2006 eine wohl
einmalige Aktion gestartet. Unter dem
Namen,Deutschland sucht den
Sivostar“wurden potentielle Spielerin-
nen gesichtet und im Anschluss zu
einem Team formiert, welches bei den
Europameisterschaften 2007 seine
erste Feuerprobe bestehen musste.
Das Ziel, die Qualifikation fiir die Para-
lympics 2008 in Peking, wurde knapp
verpasst, die Arbeit der deutschen
Damenauswahl um das Trainerduo
Sven Ritter und Frank WeiRleder
jedoch ging weiter. Aktuell bereitet sich
das Team auf die Europameisterschaf-
ten 2009 im polnischen Elblag vor. Dort
will das Team dann um die Qualifika-

tion flir die Weltmeisterschaften in
den USA kdampfen, die den ersten
wichtigen Schritt auf dem Weg zu den
nachsten Paralympicsin London 2012
darstellen.

Seit 2009 hat die deutsche Damenaus-
wahl den langersehnten Statusder
Nationalmannschaft vom Verband
erhalten, wodurch die Basisforderung
einiger Trainingslager und die Finanzie-
rung der Europameisterschaft gesi-
chertist. Da wichtige internationale
Turniere zur Vorbereitung auf die
bevorstehende EM, nach wie vor selbst
finanziert werden missen, leistet der
Forderverein wedsports eV. auch hier
aktive Unterstiitzung und greift dem
Team finanziell unter die Arme.

Im Sitzvolleyball gilt, wie in allen ande-
ren Leistungssportbereichen auch,
ohne finanzielle Unterstlitzung von
Sponsoren sind grofe sportliche Ziele

Neue Perspektiven fiir Beinamputierte

Ganganalysezentrum und
Prothesen-Testcenter in Bayreuth

Seitrund einem Jahr gibt es in Bayreuth ein Ganganalysezentrum
und Prothesen-Testcenter. Das gemeinsame Projekt wurde vom reha
team Bayreuth in Zusammenarbeit mit medi entwickelt und gilt als
einzigartige orthopadietechnische Einrichtung in der Region.

Als Pilotprojekt in Nordbayern wird es von der Firmengruppe Sanitats-
haus Aktuell unterstiitzt. Neben dem Analysezentrum, das nicht nurim
Sport- und Rehabereich, sondern auch in der Prothetik eingesetzt werden
kann, fungiert die Einrichtung auch als Prothesen-Testcenter und Geh-
schule. ,Damit bekommt die Prothesenversorgung eine neue Dimension
und wir bieten Beinamputierten neue Perspektiven®, so Gernot Gebauer,
Geschaftsfiihrer reha team Bayreuth, denn durch eine differenzierte

nicht zu erreichen. Deshalb ist der For-
derverein immer auf der Suche nach
Forderern und Sponsoren, die bereit
sind, die deutschen Sitzvolleyballerin-
nen zu unterstiitzen.

Weitere Informationen

Wer als Férderer, Spender
oder Sponsor gern den
Sitzvolleyballsport und
speziell die Arbeit der
deutschen Damen-National-
mannschaft unterstiitzen
maochte, ist jederzeit
willkommen. Wenden Sie sich
indiesem Fall bitte an
kontakt@we4sports.de
bzw. an Stefan Krohn unter
0172392 8355.

Ganganalyse mit Videotechnik und Kraftmessplatten kann das optimale
Prothesensystem gefunden werden. Sportler und Prothesentrager profi-
tieren von der neuen Analysetechnik.

Eine professionelle Ganganalyse und optimierte Prothesentechnik,
Informationen zu modernen Prothesenpassteilen wie Clever Bone oder zu
KarbonfliBen sowie Beratung zum Thema Phantomschmerzen, den
RELAX-Produkten und dem speziell entwickelten Schuhwerk medi powe-
red by Dachstein gibt es im reha team Bayreuth, weitere Informationen
unter www.rehateam-bayreuth.de.

Bilder: www.sivoba.de

Mandy Kiisel

Tipps und Hilfen « Stolperstein « 11
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Erfahrungsaustausch im Internet:

www.otworld.de — das Forum fiir
Orthopadietechnik, Rehatechnik
und Sanitatshaus—istausderidee
heraus entstanden, ein Kommunika-
tionsmedium fiir die Orthopadie-
und Sanitatshaus-Branche zu
schaffen, das alle modernen
Funktionen des World Wide Web
bietet. Inzwischen hat sich das
Forum in www.otworld.de zu einer
gut frequentierten Website fiir
Betroffene und Fachleute entwi-
ckelt. Im Monat besuchen ca. 6000
Menschen die Seiten und tauschen
sichdortaus.

Den Kern von otworld.de bildet das
moderierte Diskussionsforum. Es ist
unterteiltin einen Patienten- bzw.
Anwenderbereich sowie einen Bereich
flr Fachleute. Beide Bereiche unter-
gliedern sich zur besseren Ubersicht-
lichkeit in diverse Unterforen. Ziel
eines Diskussionsforums ist es, die ein-
zelnen Interessengruppen mit- und
untereinander in Kontakt zu bringen.

Forum fiir Beinamputierte

Unter www.otworld.de kdnnen sich ab
sofortauch Prothesentrager online
Uberihre Erfahrungen austauschen:
Jeder kannin einem speziellen Forum
Fragen stellen oder beantworten. Die-
ser Erfahrungsaustausch kann vielen
anderen Anwendern Hilfestellungen
geben: schnell, direkt, unabhdngig von
Mobilitat und Wohnsitz.

12 - Stolperstein « Tipps und Hilfen
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Selbsthilfegruppen fiir Beinamputierte
haben die Moglichkeit, eigene, nicht
offentliche Diskussionsbereiche zu
nutzen. Interessierte wenden sich
hierzu per Mail an info@otworld.de.

Funktionen von www.otworld.de
Funktionell bietet die Plattform alle
technischen Voraussetzungen, die man
flir eine Diskussion im Internet beno-
tigt:

- Einstellen von Fotos, Videos und
anderen Dokumententypen,

- Benachrichtigungsfunktionen,

- private Nachrichten,

- komfortable Suche,

- und vieles mehr.

Weitere Informationen

Sie mochten sich auch online
mitanderen Beinamputierten
austauschen? Weitere Infor-
mationen gibtesim Internet
unter www.otworld.de -

das Portal freut sich Gber
Ihren Besuch!
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Amputationshaufigkeit und

Ein Bericht von Prof. Dr. Wolfgang
Hepp, ehem. Leiter des Fachberei-
ches GefaBchirurgie des St. Josef
Krankenhauses in Haan und Maria
Schulz, Leiterin der Selbsthilfe-
gruppe ,,Amputiertee.V.“in
Wermelskirchen.

In Deutschland gibt es kein Amputati-
onsregister, insofern liegen exakte
Zahlen zur Haufigkeit von Amputatio-
nen nichtvor. Man kann nurvon Schat-
zungen ausgehen, die von ca. 25.000
Amputationen bis hin zu 61.000 pro
Jahrliegen. Aus diesen Zahlen Idsst sich
weder eine Differenzierung in Amputa-
tionshohen oder -ursachen ablesen.
Man kann aber sicher davon ausgehen,
dass mindestens 80 Prozent der Ampu-
tationen auf arterielle Durchblutungs-
storungen und/oder den diabetischen
FuR zurlickzufiihren sind, wobei
letzterer deutlich Uberwiegt.

Einer Untersuchungin den neunziger
Jahren zufolge nahmen die Amputatio-
nen bei Diabetikern innerhalb von finf
Jahren um finf Prozent zu. Im Gegen-
satz dazu ergab eine Untersuchung
von 1990-2005 einen Riickgang der

Prof. Dr. Wolfgang Hepp und Maria Schulz
aufdem 2. Wermelskirchener Dialog.

Amputationen bei Diabetikern um 37,1
Prozent. Bei Nichtdiabetikern blieben
die Zahlen unverandert. Dies wurde
auch vereinzelt aus diabetologisch
hochspezialisierten Arbeitsgruppen
berichtet. Damitist man flachende-
ckend, zumindest in Deutschland, weit
von der Forderung der Deklaration von
SanVincente 1989 entfernt, innerhalb
von fiinf Jahren die Amputationshau-
figkeit beim Diabetiker um 50 Prozent
zu senken.

Uber die Ursachen ldsst sich weitge-
hend nur spekulieren. Mitschuldig sind
abersicherdie zahlenmaRige Zunahme
des Diabetes mellitus, unzureichende
Prophylaxe und Behandlung, zu spate
Vorstellung beim Spezialisten (Diabe-
tologe, Podologe, GefdRchirurg u.a.)
oder Defizite in der Wundversorgung.

Selbsthilfegruppen leisten Aufklarung
flir Betroffene und versuchen dadurch,
Ursachen und Folgen zu verbessern.
Die Selbsthilfegruppen fir Amputierte
in Deutschland stecken noch in den
Kinderschuhen. Die erste Selbsthilfe-
gruppe wurde 1988 als nicht eingetra-
gener Verein in Dreieichenhain gegriin-
det. Die etwa 35 Gruppen, die es
inzwischen gibt, haben zwischen drei
und 120 Mitglieder und leisten echte
Pionierarbeit. Neben den meist monat-
lichen Gruppentreffen organisieren
manche auch Prasentationen oder
nehmen an Lokalveranstaltungen mit
Wettbewerben teil, um aufdie eigene
Gruppe aufmerksam zu machen. Teil-
weise haben sie Besuchsdienste in
Krankenhdusern organisiert, um
,Frischamputierte’in das Selbsthilfe-
netz einzubinden. Jedes Treffen, jede
Feier, jeder Ausflug, kurz: jeder Kontakt
halt den Amputierten in der Gesell-
schaft und im Leben. Aber auch die
Beratung Amputationsbedrohter und
deren Zuweisung in entsprechend qua-
lifizierte Ambulanzen und Kliniken

gehort zu den Aufgaben der Gruppen,
ist es doch haufig moglich, Amputatio-
nen zu vermeiden, hinauszuschieben
oder aufein tieferes Niveau zu verla-
gern.

Wenn es auch noch viel zu wenige
organisierte amputierte Menschen
gibt, Idsst doch die Zunahme der Grup-
pen fir die Zukunft Gutes ahnen. Lang-
sam bildet sich ein Netzwerk fir
Amputierte, auf dem ein gemeinsames
Selbstverstandnis flr sie wachsen
kann. Die Vision der Autoren liegt bei
1.000 Selbsthilfegruppen in Deutsch-
land. Erst bei dieser Anzahl wird es
allen Amputierten moglich sein, regel-
maRig an einem Erfahrungsaustausch
teilzunehmen.

Eine zeitlich ndhere Vision ist ein
Zusammenschluss der Selbsthilfegrup-
pen, die durch die Vielzahl der Kopfe
Lobbyarbeit leisten kdnnen z. B. durch
Petitionen zur Einflihrung eines
deutschlandweiten Amputationsregis-
ters. Die daraus ableitbaren statisti-
schen Parameter waren ein Meilen-
stein, um Amputationen zu verhindern
oder nach weiter peripher odergarin
den FuBbereich zu verlagern.

Weitere Informationen

Die Kontaktadressen der
Selbsthilfegruppen gibt esim
Internet unter www.
stolperstein.comin der Rubrik
Dialog.
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Hinein ins Leben

In Deutschland sind zahlreiche Men-
schen jahrlich von einer Amputation
betroffen. Neben den korperlichen
Einschrankungen bringt dieser Ein-
griff auch massive psychische Belas-
tungen mit sich. Betroffene geraten
haufigin eine tiefe Lebenskrise, die
von Angsten und Ohnmacht geleitet
wird. Diesen Menschen bietet die
Beratungseinrichtung,,AMPU VITA
eV.“ (ehemals Amputierten e.V.
Nord) seit Oktober 2005 eine Platt-
form. Sie finden hier Beratung,
Begleitung, Trost und Hilfe.

Was als kleiner Verein begann, etab-
lierte sich innerhalb weniger Jahre zu
einer gefragten Institution fir Ampu-
tierte und deren Angehdrige. Andrea
Vogt-Bolm, die Leiterin der Einrichtung
und selbst unterschenkelamputiert,
wollte etwas Neues schaffen, das esin
dieser Form im Norden Deutschlands
noch nicht gab. Heute kann sie durch
ein groRes Netz an Erfahrungen, kom-
petenten Partnern und durch vielfal-
tige Angebote Betroffene unter-
stiitzen. Dazu gehort die umfassende
und individuelle Beratung eines jeden
um Rat suchenden, egal ob es sich hier-

Andrea Vogt-Bolm von AMPU-VITAe.V.
unterstiitzt Betroffene aufdem Weg
zuriickin ein ,,normales“ Leben.
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bei um seelische Probleme oder z. B.
die Kommunikation mit der Versicher-
ung handelt oder die Beratung
Angehdoriger.

In unterschiedlichen Erfahrungsgrup-
pen kann man sich austauschen oder
Vortrage zu verschiedenen Themen
héren. Zudem bietet Andrea Vogt-Bolm
diverse Kurse und Seminare, die sich
mit der neuen Lebenssituation eines
Amputierten befassen. Regelmallig
stattfindende Sport- und Mobilitats-
gruppen sichern den notwendigen
Aufbau und Erhalt der Muskulatur vor
und besonders nach der Amputation
und geben den ndtigen Haltin der
neuen Lebenssituationen.

AMPU VITA hat sich mit dem Projekt
AMPU KIDS auf die Belange von ampu-
tierten Kindern sowie Kindern mit
angeborenen GliedmaRenfehlbildun-
gen und/oder Bewegungseinschran-
kungen spezialisiert. Sie bendtigen
besondere Hilfe und Unterstiitzung,
um sich wiederim Leben integrieren
zu konnen. Treffen mit Gleichgesinnten
und Aufklarungsarbeit in Schulen sind
nureinige Pfeiler dieser Arbeit. Die
notige Unterstiitzung, um ein derarti-
ges Angebot realisieren zu kdnnen,
erhadlt das gemeinniitzige Institut
durch Spendengelder. Neben der inten-
siven und individuellen Einzelberatung
ist ein besonderes Angebot der einmal
monatlich stattfindende Sport- und
Spieltag (,SpoSpie®, wie er frohlich von
den Kindern genannt wird).

AMPU VITA erweitert kontinuierlich
sein Leistungsspektrum und stellt sich
Tag flr Tag neuen Herausforderungen
und Projekten. Kiirzlich wurde das
Institut zum ,, Ausgewadhlten Ort 2008“
von der Initiative “Deutschland-Land
der Ideen®, die unter der Schirmherr-
schaft des Bundesprasidenten Horst
Kohler steht, fiir das bis dahin einzigar-

tige Projekt der AMPU KIDS und DYS
KIDS ausgezeichnet. Zum Herbst 2009
ist das Angebot einer berufsbegleiten-
den Weiterbildung von Mitarbeitern
therapeutischer und pflegender Berufe
geplant. Der AMPU LOTSE steht dem
Patienten vor,wahrend und nach der
Amputation als fester Ansprechpartner
zur Seite. Gemeinsam mit dem Betrof-
fenen steuert und durchlaufterden
gesamten Reha-Prozess. Dadurch kén-
nen zu lange stationdare MalRnahmen,
schadliche Wartezeiten, Folgeerkran-
kungen und psycho-soziale Isolation
verhindert werden.

Weitere Informationen

Ndhere Informationen zur
Ausbildung zum AMPU
LOTSEN, dem Institut
AMPU VITAund deren
Leistungen erhalten Sie
per Telefon unter
040645811363 oderim
Internet unter
www.ampu-vita.de.
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Zur Griindungsversammlungim
Johanna-Kirchner-Haus trafen sich
sechs Damen und Herren und waren
sichvon der ersten Minute an einig
liberdie Zielsetzungen.

Zum einen findet jeden letzten Sams-
tagim Monat das regelmaRige Treffen
um 16 Uhrim Johanna-Kirchner-Haus,
TrifelsstrafRe 25,66115 Saarbriicken,
zum Gedanken- und Erfahrungsaus-
tausch statt. Zum andern gibt es ab
sofort unter 06814016574 die Mog-
lichkeit, sich in der Zeit von taglich 14
bis 18 Uhr mit allen Fragen um eine
Amputation und die anschlieBende
prothetische Versorgung bei kompe-
tenten Menschen Rat zu holen. Seit der
Grindung hat sich eine Menge getan —
die Gruppe ist von den sechs Griin-
dungsmitgliedern bereits auf mehrals
zwanzig aktive Mitglieder angewach-
sen.

Die Gruppe steht Betroffenen zur Seite,
etwa bei der Vermittlung von Reha-
und Fachkliniken, Facharzten, Psycho-
logen, Physiotherapeuten und Seel-
sorgern, bei Fragen der prothetischen
Versorgung, rechtlichen Fragen und
der Durchsetzung bei Krankenkassen.
Sie leistet Aufklarungsarbeit und Hilfe
im Alltag sowie im Umgang mit Behor-

den. Berufstatige werden auf dem Weg
zurtick ins Arbeitsleben begleitet, und
auch Angehorigen, fir die durch die
Amputation ja ebenfalls eine vollig
neue Lebenssituation entsteht, wird
beim Umgang mit ihr geholfen.

Die Selbsthilfegruppe ist ein freiwilli-
ger Zusammenschluss von Menschen
jedes Alters und jeder sozialen Schicht
mit Arm- oder Beinamputation sowie
deren Angehdérigen und Freunden im
Saarland. Die Mitgliedschaft ist selbst-
verstandlich beitragsfrei.

Kontakt

Bewegen statt Behindern
Saare. V.
Ansprechpartnerin Ilona-
Maria Recktenwald
Heuduckstrale 18
66117 Saarbriicken
Telefon: 06814016574
Telefax: 06815879566
Mobil: 0176 49469093
Internet:
www.amputiert.org/bsbsaar
E-Mail: amputation-shg-
saar@alice.de

Weitere Informationen

Die Kontaktadressen der
Selbsthilfegruppen gibt esim
Internet unter www.
stolperstein.com in der Rubrik
Dialog.

Das ganze Leben wird durch
eine Amputation verandert.
Aber mit Hilfe von Familie
und Freunden, und auch mit
der Unterstiitzung von

Arzten, Physiotherapeuten
und Betroffenen, kann man
diese Situation meistern.

Die Selbsthilfegruppe Trittfest
eV. unterstiitzt Beinampu-

tierte und informiert tiber den

Umgang mit Prothesen. Sie
bietet jeden ersten Dienstag
im Monat im Bildungszent-
rum St.-Franziskus-Hospital
in Bielefeld offene Treffen
zum Austausch von Erfahrun-
gen mit Gleichgesinnten an
und daruber hinaus ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm z. B. mit Fitness- und
Konditionstraining. Interes-

sierte sind herzlich eingeladen,

der Verein wiirde sich sehr
Uiber neue Mitglieder freuen.

Kontakt

Trittfest e.V. Amputierten-
Selbsthilfegruppe
Ansprechpartner

Jlrgen Kriiger
Reha-Zentrum Bethel
Grenzweg 3

33617 Bielefeld

Telefon: 05212701533
Internet: www.trittfestev.de
E-Mail: info@trittfestev.de
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a @ Amputationim Beckenbereich

Eine Hemipelvektomie ist die extremste Form der Beinamputation,

= S mit Verlust der Beckenhalfte bis zum Kreuzbein. Eine Hiiftexartikula-
e r P rot e t I . tion ist die Amputation des gesamten Beines im Hiiftgelenk. Amputati-

onen im Beckenbereich flihren zu einer erheblichen Einschrankung der
Mobilitdt, die mit einer Beckenkorbprothese auszugleichen versucht

Amputationshohen

a ® Oberschenkelamputation

Je korperndher die Amputation ist, desto intensiver gestaltet sich meist die

Rehabilitation, Versorgung und die Mobilisierung eines Beinamputierten. Bei einer Oberschenkelamputation wird der Knochen im Bereich des
Oberschenkels durchtrennt. Heute ist auch bei kiirzeren Stimpfen
eine prothetische Versorgung mit einem in der Regel tuberumgreifen-

e den Schaft moglich. Hiermit sind kiirzere bis mittlere Gehstrecken zu

bewaltigen.

Unterschenkelamputierte muissen eine andere prothetische Versorgung erhalten als

Huftexartikulierte oder Patienten mit einem kurzen Oberschenkelstumpf—dabei spielt

natirlich ebenso die individuelle kérperliche Ausgangssituation eine Rolle.

Da der Orthopdadietechniker die Prothesenauswahl auf die Amputationshéhe
abstimmt, zeigt und beschreibt Stolperstein die unterschiedlichen Hohen.

© Knieexartikulation
- L

Bei der Amputation im Kniegelenk hat man einen endbelastbaren
Stumpf, der gut prothesentechnisch zu versorgen ist. Bei gut sitzender
Prothese und Stumpfverhaltnissen sind Gehstrecken mittleren und

° auch langeren AusmaRes moglich.

@O Unterschenkelamputation

Eine Unterschenkelamputation bedeutet den Verlust des Beines im
Bereich des Unterschenkelknochens. Das ermoglicht die Nutzung des
eigenen Kniegelenkes, was sich positiv auf Mobilitat und Prothesen-
versorgung auswirkt.

° © Symeamputation

Bei einer Symeamputation werden alle Knochenelemente des FulRes
entfernt, jedoch ermdglicht die Erhaltung der FuRsohlenhaut eine
hohe Belastung des Stumpfes.
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Untersuchung zeigt die Wirksamkeit des
Stumpfstrumpfes medi RELAX
Night Care gegen Phantomschmerzen

Ein weiterer Nachweis belegt die
positive Wirkung des medi RELAX
Night Care Stumpfstrumpfes gegen
Phantomschmerzen. In einer Befra-
gung fiillten Beinamputierte, die
den Stumpfstrumpf medi RELAX
Night Care testeten, einen Fragebo-
gen aus.

Material und Methoden:
Die zu Grunde liegende Anwenderbe-
fragung wurde gemeinsam mit medi,

dem Bayreuther Hersteller u. a. des
medizinischen Hilfsmittels RELAX
Night Care Stumpfstrumpf, durch-
gefiihrt. Hierzu wurde im Zeitraum
von drei Monaten samtlichen ausgelie-
ferten Produkten der Reihe RELAX
(RELAX Silikonliner, RELAX Night Care
Stumpfstrumpf, RELAX Stumpfkom-
pressionsstrumpf, RELAX Hose) eine
Erhebungskarte mit der Bitte um
Beantwortung beigefiigt.

Reduktion - Phantomschmerz/-sensation®

Die Ergebnisse

Weniger Phantomschmerzen
Nahezu alle Teilnehmer (97,3 Prozent)
erlebten eine Phantomschmerzreduk-
tion, wobei 66,7 Prozent eine deutliche
odervollstandige Schmerzreduktion
angaben.

‘Anwenderbefragung Wirksamkeit des medi-
zinischen Hilfsmittels medi RELAX Night Care
Stumpfstrumpf zur Behandlung von Phan-
tomschmerzen und -wahrnehmungen bei
Nachtruhe, M. Kohl, F. Esch, Bayreuth, 2008.

Keine Linderung 2,70%
Etwas Linderung 32,43%
Deutliche Linderung 59,46%
Véllige Linderung 5,41%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Die RELAX Produktpalette mit der Umbrellan-Technologie zur Phantomschmerztherapie

medi Liner medi Liner medi RELAX medi RELAX medi RELAX

RELAX 3C/6C RELAXTFS Night Care Stumpfkompressions-  Hiiftex-/Einbeinhose
Silikonliner fiir Silikonliner fiir Stumpfstrumpf strumpf

Unterschenkel Oberschenkel fiir die Nacht
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Reduktion der Medikamenteneinnahme

Zudem stellte sich bei ca. 70 Prozent
aller Teilnehmer eine Reduzierung der
eingenommenen Medikamenten-
menge ein. Mehr als die Halfte davon
erlebte sogar eine deutliche oder voll-
standige Reduktion.

Auch die Spitzenverbande der Kran-
kenkassen haben die Wirksamkeit der
RELAX Familie anerkannt, in dem sie
die medi Liner RELAX in das Hilfsmit-
telverzeichnis (Produktgruppe 24) auf-
genommen haben. Dieses Produkt ver-
fugt ber die gleiche Wirkfunktion

wie der medi RELAX Night Care
Stumpfstrumpf.

Hintergrundinformation:
Phantomschmerzen

Rund 80 Prozent aller Amputierten
sind zumindest zeitweise von Phan-
tomschmerzen betroffen. Sie beschrei-
ben diese als stechenden, brennenden
Schmerz, der im nicht mehrvorhande-
nen GliedmaR verspirt wird, dem so

Reduktion — Medikamenteneinnahme®

] |

Keine Angabe

Keine Medikation

Keine Reduktion

Geringe Reduktion

Deutliche Reduktion

Vollige Reduktion

genannten Phantomglied. Manche
Patienten leiden so stark, dass sie hoch
dosierte Schmerzmedikamente ein-
nehmen miissen —mit erheblichen Ne-
benwirkungen. Phantomschmerzen
sind auch heute noch ein unerklartes
Phanomen, das sich sowohl auf kdrper-
liche als auch auf psychische Ursa-
chen zuriickfiihren Iasst. Es wird ein
komplexes psychophysisches Gesche-
hen angenommen, bei dem das eigene
Bild vom Kdrper, trotz Amputation,
weiter fortbesteht. Mit den medizini-
schen Hilfsmitteln der RELAX-Familie
erfahren Phantomschmerz-Patienten
wissenschaftlich erwiesen eine deutli-
che Reduzierung der Phantomschmer-
zen. Es sind keinerlei Nebenwirkungen
durch die Produkte bekannt, somit
besteht fiir den Prothesentrager kein
Risiko.

Fragen Sie den Orthopadietechniker
lhres Vertrauens nach den RELAX-Pro-
dukten gegen Phantomschmerzen.

10,81%

8,11%

16,22%

8,11%

27,03%

Weitere Informationen

Die ausfihrliche Untersu-
chung zum Stumpfstrumpf
medi RELAX Night Care und
viele weitere Informationen
zum Thema Phantom-
schmerzen sind kostenlos
erhéltlich in der Stolperstein
Redaktion, Telefonnummer
01805 003193" oder E-Mail
stolperstein@medi.de.
("0,14 Euro aus dem dt.
Festnetz. Preise aus dem
Mobilfunknetz abweichend.)
Weitere Informationen unter
www.medi.de im Bereich
Beinprothetik.
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29,73%
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10% 15% 20%

25%

30% 35%
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RELAX - it's medi

Sie haben

bereits ein
medi RELAX

Produkt?_

Ilhre RELAX
Geschichte

Berichten Sie uns von lhren Erfah-
rungen und Erlebnissen mit den
medi RELAX Hilfsmitteln gegen
Phantomschmerzen und gewinnen
Sie!

Sie tragen bereits ein RELAX Hilfsmit-
tel von medi, ob Liner, Stumpfstrumpf,
Stumpfkompressionsstrumpf oder
auch Hose, und haben Erlebnisse, Gber
die Sie uns berichtigen kénnen? Dann
schreiben Sie uns Ihre persdnliche
Geschichte.

« Sie haben jetzt deutlich weniger
Phantomschmerzen oder brauchen
weniger Medikamente?

« Sie sind mobiler und haben mehr
Lebensqualitat?

« Sie konnen Nachts endlich besser
schlafen?

Egal welche Erfahrungen Sie gemacht
haben, wir freuen uns tber Ihre per-
sonliche Geschichte.

Und das Beste!

Unterallen Einsendungen wird die
schonste Geschichte von unserer
Stolperstein-Redaktion pramiert.?

Sie konnen einen Gutschein lhrer Wahl
im Wert von 100.- € gewinnen.

Sie haben die Wahl:

« Aral Gutschein

o ‘
}] L

r st ey
ot ig bl e T
i’

« Douglas Gutschein

maxchoj

» maxchoice-Gutschein vielseitig
einlosbar, z. B. KARSTADT, C & A,
Cinemaxx, RUNNERS POINT,
TOYS ,R*“ US, AYK, GALERIA KAUF-
HOF, diverse Musicals (weitere
Handler auf dem Gutschein)

Senden Sie lhre personlichen Zeilen
einfach per Post an folgende Adresse:

medi GmbH & Co. KG

Stichwort: Meine RELAX Geschichte
Medicusstr. 1

95448 Bayreuth

oder per E-Mail an:
stolperstein@medi.de

Wir méchten uns schon jetzt herzlich
fur Ihre Einsendung bedanken!
(bitte geben Sie Ihren Wunsch-
Gutschein dabei gleich schon mit an)

Ihr Stolperstein-Team

Phanium sch mn;zun
unter Kontrolle

Erzdhlen Sie uns lhre Geschichte -
wie Bernward Schaefer (oben) oder
Egon Griebel —nachzulesen unter
www.stolperstein.com

Y Hinweis

Alle eingesendeten Geschich-
ten werden vertraulich behan-
delt und nicht veroffentlicht.
Ihre Adressdaten werden
ausschlie3lich fir diese Auslo-
sung genutzt.
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Stolperstein Lexikon

In diesem Lexikon finden Sie Erkla-
rungen fiir medizinische und pro-
thetische Begriffe rund um das
Thema Beinamputation. Diesmal
der Buchstabe ,,A“ wie ,,Amputa-
tion®

Adapter

..verbinden zwei Prothesenpassteile
miteinander. Fiir diesen Zweck gibt es
viele verschiedene Adapter, z. B. den
Rohradapter zwischen Knie und FuR
oderden SachfuRadapter, welcher
einen Fuld mit dem Rohrverbindet.
Eine besondere Formist z. B. der Ver-
schiebeadapter, der dem Orthopddie-
techniker das Nachjustieren erleich-
tert.

Akupunktur und Akupressur

...sind iber 6000 Jahre alte Heilmetho-
den aus China, also Therapieformen
der altchinesischen Medizin. Mit Aku-
punkturnadeln wird an geeignet aus-
gewahlten Stellen in die Haut gesto-
chen. Auf diese Weise wird die
Lebensenergie Qi, die in Energiebah-
nenim Korper flieBt, wieder in die rich-
tige Bahn ,geschleust®. Gesundheit-
liche Beschwerden entstehen durch
eine Storung des Energieflusses. Flief3t
die Energie wieder in ihrer richtigen
Bahn, lassen die gesundheitlichen
Beschwerden nach.

Die gleichen Gedanken liegen auch der
Akupressur zu Grunde. Dies ist die so
genannte Fingerdruckmassage als
Variante der Akupunktur. Bei dieser
Heilmethode werden Akupunktur-
punkte massiert, die auf den Energie-
bahnen liegen und in direkter Verbin-
dung mit Organen und GefdRen
stehen. So kann man durch Hande-
druck Einfluss auf korperliche und
psychische Vorgange nehmen. Beide
Therapieformen werden u.a. zur
Behandlung von Phantomschmerzen
angewandt.

22 - Stolperstein -« Amputation

Amputation (lat.)

Chirurgisches Abtrennen eines Korper-
teils wie z. B. Gliedmal3en bzw. Glied-
mafRenteile. Das betroffene Glied wird
dabei entweder in einem Gelenk (Exar-
tikulation) oder unter Durchtrennung
des Knochens abgenommen. Eine
Amputation ist notwendig, wenn das
betroffene Korperteil so erkrankt bzw.
verletzt ist, dass entweder seine Erhal-
tung und Wiederherstellung unmog-
lich ist odervon ihm aus eine Lebens-
gefahr durch Ubergreifen der
Erkrankung auf die anschlie@enden
bzw. benachbarten Teile droht.

Amputationsneurom

...isteine bei Druck schmerzhafte,
geschwulstartige Nervenstumpfver-
dickung im Narbenbereich nach einer
GliedmaRenamputation.

Arterie (gr.)

...ist die Schlagader, Pulsader. All-
gemein werden alle BlutgefdRe, die
vom Herzen wegfihren, als Arterien
bezeichnet. Die Wand der Arterien
besteht aus Muskulatur und elasti-
schem Bindegewebe.

Arterielle Verschlusskrankheit (AVK)
...isteine der Hauptursachen fiir Bein-
amputationen. Dies ist eine GefdRer-
krankung an den Wanden mit beglei-
tendem Elastizitatsverlust der GefdRe.
Die Durchblutung ist behindert, was
bis zur totalen Blockierung bzw. Ver-
stopfung flhren kann. Im Volksmund
wird dies auch als ,Arterienverkalkung’
bezeichnet. Durch die fortschreitende
Verengung und Verlegung der Arterien
werden an den Arterienwanden ver-
starkt Fette, Bindegewebe und kalkar-
tige Substanzen eingelagert. Dadurch
konnen sich leicht Blutgerinnsel auf die
verengte Wand aufsetzen, was einen
plétzlichen GefalRverschluss herbei-
fiihren kann. Das von dieser Arterie
versorgte Gewebe erleidet eine akute

Sauerstoffnot. Mogliche Folgen sind
Herzinfarkt, Schlaganfall und ein
amputationsbedrohtes Gliedmal.

Arretierung

..istdie Bezeichnung flir die Halterung
eines Silikonliners zur Verankerung im
Prothesenschaft. Es gibt etliche ver-
schiedene Arretierungssysteme. Ganz
allgemein ist die Arretierung die Verrie-
gelung zwischen Silikonliner und
Prothese. Als Verriegelung und Schloss
(als englische Bezeichnung ,,Lock®)
wird diese ebenfalls oft in der Fach-
branche bezeichnet. Der am Silikon-
liner befestigte Arretierungspin rastet
in das im Schaft befestigte Gegenstiick
ein, woraufdann eine feste Verbindung
zwischen dem Stumpfund der Pro-
these hergestellt ist.

Autogenes Training

..nenntsich die Entspannungsme-
thode, welche vor mehrals 20 Jahren
von dem Nervenarzt Johannes Hein-
rich Schultz entwickelt wurde. Durch
Konzentration und die eigene Vorstel-
lungskraft kann man die physiologi-
schen Vorgange im eigenen Korper
beeinflussen. So ist es mdglich, Kérper-
funktionen zu steuern, die vom un-
willktrlichen Nervensystem gelenkt
werden und normalerweise ohne Ein-
fluss des Willens geschehen. Autoge-
nes Training wird z. B. zur Behandlung
von Phantomschmerzen eingesetzt.

Weitere Informationen

Im Stolperstein Lexikon unter
www.stolperstein.com sind
Erkldrungen medizinischer
und prothetischer Begriffe
zusammengefasst.

Vier Jahre im Schnee:

Stolperstein
Skiwochenende

Bereits zum vierten Mal lud das Stolperstein-Team zum Skiwochenende

nach Tirol ein. Mehr als 40 Gaste nutzen die Gelegenheit, unter professi-
oneller Anleitung des Osterreichischen Nationalteams Ski zu fahren.
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Ski fahren mit nur einem Bein?

In den professionellen Schnupperkur-
sen der Skilehrer Manfred Auer, Robert
Maier, Josef Schosswendter, Andreas
Schmied und Gernot Parmann ist das
kein Problem. Alle fiinf sind selbst bein-
amputiert und haben langjahrige
Erfahrung im Nationalteam des
Austria Skiteam — Behindertensport
gesammelt. Dementsprechend quali-
tativ hochwertig fallen die Skikurse der
Stolperstein Skilehrer auch aus. Diese
Professionalitat reicht hin bis zur Aus-
ristung: den guten Beziehungen zur
Firma Atomic ist es zu verdanken, dass
die Gaste zehn Paar Testski aus der
Atomic-Kollektion von 2010 schon
vorab und exklusiv ausprobieren konn-
ten.

Snowboardkurs

Wie immergab esauch in diesem Jahr
jede Menge Neues im Kaunertal zu
entdecken: Matthias Lex und Thomas
Moser, Sporttherapeuten der Fachkli-
nik fiir Amputationsmedizin in Oster-
hofen, gaben erstmals Snowboard-
kurse —ganz schon schwer! Trotzdem
haben die Snowboard-Schiitzlinge eine
sehrgute Figur gemacht.

HANDICAP vor Ort

Auch Gunther Belitz, Chefredakteur
des Magazins HANDICAP, war in die-
sem Jahr erstmalig dabei und genoss
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das Skievent.,,Drei Jahre lang wurde
mir immer berichtet, wie viel Spal8 das
Stolperstein Skiwochenende macht.
Davon musste ich mich jetzt wirklich
mal selbst berzeugen!“erzahlter.

Schnapsprobe

Etwas ganz besonderes hat sich auch
Stolperstein-Gast ElImar Kner flir das
Wochenende ausgedacht: Eine
Schnapsprobe. Aus der heimischen
Brennereiin Franken hat er eine Aus-
wahl bester Tropfen mit nach Tirol
gebracht, um diese mitden anderen
Gasten zu verkosten.,,Da machen wir
doch gerne mal eine Ausnahme!“ lacht
Christian Santl, Geschéaftsfiihrer des
Hotels, ,vor allem, weil wir auch zum
Apres-Ski eingeladen sind!“ Alle Teil-
nehmer waren wie gewohntim
4*-Hotel Weisseespitze untergebracht:
dem behindertengerechten Hotel zum
Wohlfiihlen, das keine Wiinsche offen
[asst.

Junger Gast

In diesem Jahr war der bisher jiingste
Teilnehmer des Stolperstein Skiwo-
chenendes mit von der Partie: Der vier-
jahrige Christoph ist oberschenkelam-
putiert und fahrt—nicht nur fir sein
Alter—sehr gut Kriickenski. Er fuhr
sogar so gut, dass die Skilehrer aus dem
Osterreichischen Nationalteam ein
professionelles Auge auf ihn warfen...

Funfjahriges
Jubildaum S

2010 ist es soweit: Das Stol-
perstein Skiwochenende
feiertsein fiinfjahriges
Bestehen.

Das Stolperstein Skiwochen-
ende findet nun schon bald
zum flinften Mal statt!

Der Termin steht bereits fest:
15.-18. April 2010. Lassen Sie
sich gleich vormerken!

Wir freuen uns auf Sie!

Interview mit Ski-
lehrer Manfred Auer

Manfred Auer

Stolperstein: Herr Auer, Sie sind Ski-
rennldufer mit jahrelanger Erfahrung
im Hochleistungssport. Wie wichtig
ist das Skifahren fiir Sie?

Manfred Auer: Sehrwichtig. Es hat mir
nach meinem Unfall geholfen, das
Erlebte besser zu verarbeiten und
zugleich habe ich wieder sportliche
Perspektiven gefunden, die mein
Leben bis zum jetzigen Zeitpunkt
bestimmt haben.

Stolperstein: Was ist fiir Sie das
Schwierige am Skifahren mit
Prothese und wie meistern Sie diese
Herausforderung?

Manfred Auer: Das Schwierigste am
Anfang war die Uberwindung die Pro-
these zu 100 Prozent zu belasten.

Ich musste erst das Vertrauen in den
Stumpfund in die Prothese finden.
Jetztan der Weltspitze ist das Schwie-
rigste eine Symmetrie zwischen ampu-
tierter und nicht amputierter Seite zu
bekommen. Diese Herausforderung
meistere ich zusammen mit meinem
Orthopadietechnikerindem wir unsere
Skiprothesen standig weiterent-
wickeln, um den immer hoher werden-
den Anforderungen in puncto Material
und Technik gerecht zu werden.

Stolperstein: Als Mitorganisator des
Stolperstein Skiwochenendes, was
macht lhrer Meinung nach den Reiz
dieses Events aus? Und was ist Ihre
Motivation?

Manfred Auer: Wie man gesehen hat,
kann jeder dabei mitmachen, von jung
bis alt und vom Anfanger bis zum Kon-
ner. Wir kdnnen bei diesem Event
jedem Teilnehmer das Passende bie-
ten. Einzigartig bei dem Eventist
jedoch, dass jeder Skilehrer selbst bein-
amputiert und Mitglied oder ehemali-
ges Mitglied des Austria Skiteam-
Behindertensportist. AuRerdem sind
alle Skilehrer Medaillengewinner bei
Weltmeisterschaften oder paralympi-
schen Spielen. Durch diese Erfahrun-
gen stellen sich sehr schnell die ersten

Erfolgserlebnisse bei den Teilnehmern
ein. Meine Motivation besteht darin,
mein Wissen und meine Erfahrung
anderen Beinamputierten weiterzuge-
ben und ihnen dadurch mehr Lebens-
freude und Spald zu geben.

Stolperstein: Welchen Eindruck haben
Sie von den Skikursteilnehmern?

Manfred Auer: Einen sehr guten Ein-
druck. Alle Teilnehmer waren sehr
motiviert und bei jedem waren schon
nach dem ersten Tag sehrgroRe Fort-
schritte zu sehen. Dadurch hatten wir
eine super Stimmung in der ganzen
Gruppe.

Stolperstein: Welche Meinung haben
Sie zur Gestaltung des Wochenendes,
zum Hotel, Schwierigkeitsgrad der
Piste, Programm drum herum?

Manfred Auer: Das Hotel bietet eine
sehr familiare Atmosphare, ist behin-
dertengerecht ausgestattet und geht
aufalle unsere Wiinsche ein. Am Kau-
nertaler Gletscher findet man Pisten
flrjedes Niveau, es ist schneesicher
und behindertenfreundlich. Beim Pro-
gramm rundherum ist auch fiir Nicht-
skifahrer etwas dabei.

Stolperstein: Wiirden Sie anderen
Amputierten empfehlen, Ski zu fahren
und auch an einem solchen Event teil-
zunehmen? Und wenn ja, aus welchen
Griinden?

Manfred Auer: Ich kann nur jedem
anderen Amputierten empfehlen, es
einmal auszuprobieren, mitzufahren
und selbst zu erleben, was mit einer
Amputation alles moglich ist.

Stolperstein: Vielen herzlichen Dank
fiir Ihre Antworten.

Weitere Informationen

www.m-auer.at
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Fortbildungsveranstaltung in Wermelskirchen

Am 20. und 21.Marz 2009 fand der 2. Wermelskirchener Dialog zum

Thema,,Der gefdaBkranke Amputierte mit neurologischen bzw. neph-

rologischen Erkrankungen“ sowie ,,diabetischer FuR“statt. Unter

den zahlreichen Gasten waren vor allem Arzte und Orthopédietech-

niker, aber auch viele betroffene Beinamputierte.

Mehr als zwanzig namhafte Referenten gaben unter der wissenschaftli-
chen Leitung von Prof. Dr. Wolfgang Hepp (Haan) einen Einblick in ihre

medizinische und therapeutische Arbeit rund um das Thema Amputation.
Wahrend des Kongresses informierte eine Industrieausstellung iber nam-

hafte Prothesen- und Reha-Hersteller, wie zum Beispiel medi Prothetik.

Veranstalterin Maria Schulz von der Selbsthilfeorganisation
~Amputierte eV.“ setzt sich schon langer fiir die Rechte von Amputierten
ein und méchte diesen in der Offentlichkeit mehr Gehér verschaffen.
Derjdhrliche Kongress ,Wermelskirchener Dialog® soll mafRgeblich dazu

beitragen, die Situation von Beinamputierten zu verbessern. Am wichtigs-

ten ist der Initiatorin dabei der Dialog zwischen den verschiedenen
Berufsgruppen und der bereichsiibergreifende Erfahrungsaustausch.

Darlber hinaus hat es sich Maria Schulz mit der Selbsthilfeorganisation
zur Aufgabe gemacht, Arm- und Beinamputationen durch gezielte MaR-
nahmen zu verhindern und Betroffenen bundesweit zu helfen, z. B. mit
einem flachendeckenden Selbsthilfenetzwerk, durch Aufklarung und
Pravention sowie mit Forderungen, Forschung und Entwicklung.

Bundesverband fiir Menschen
mit Arm- oder Beinamputationen

Im Rahmen des Bundestreffens der Vertreter der aktiven Selbsthilfe-

gruppen fiir Menschen mit Arm- und Beinamputation Anfang

Initiatorin Maria Schulz macht sich fiir
Beinamputierte stark.

Kontakt

Selbsthilfeorganisation
Amputierte e.V.
Dipl.-Pflegewirtin

Maria Schulz

Paulusstralle 40

42929 Wermelskirchen
Telefon/Telefax: 02196 92301
E-Mail: amputierten-
stiftung@gmx.de

Kontakt

Flr weitere Informationen
und Registrierung wenden Sie

November 2008 in Hannover wurde angeregt, einen Bundesverband
zu griinden. Eine zunachst elfkopfige, spater aufvierzehn Mitglieder
erweiterete Arbeitsgruppe hat daraufhin in zwei Arbeitstreffen -in
Fulda und Saarbriicken - Ziele und Zweck erortert und alle Weichen
fiir eine erfolgreiche Griindungsversammlung gestellt.

Im Rahmen der Messe REHACARE am 17. Oktober 2009, 10 Uhr, Messege-
lande Disseldorfwird der ,Bundesverband fiir Menschen mit Arm- oder
Beinamputationen®gegriindet. Jede interessierte Person, die Mitglied im
Bundesverband werden mochte, kann an der Griindungsversammlung
teilnehmen. Voraussetzung ist, dass die Registrierung zur Teilnahme bis
spatestens 30. September 2009 bei der Arbeitsgruppe zur Vorbereitung
der Griinderversammlung vorliegt.
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sich an:
Amputierten-Selbsthilfe-
Netzwerk, c/o Dieter Jiptner,
Egerlander StraRe 55,

72622 Nirtingen,

Telefon: 07022 569146,

Fax: 07022 9437188,
Internet: www.amputiert.net
E-Mail: info@amputiert.net

Sanitatshaus Gottling ist jetzt
AMPU-NOWA”’ Laufzentrum

Seit 25. April 2009 kann sich das
Bamberger Sanitatshaus Gottling
AMPU-NOWA Laufzentrum nennen.
Zahlreiche Betroffene, Angehorige
und Interessierte besuchten die
Auftaktveranstaltung, nahmen am
kostenlosen Nordic Walking
Schnupperkurs teil und nutzen das
Informationsangebot zu den neuen
Prothesenschuhen medi powered by
Dachstein.

Jirgen W. Heike, der Landtagsabgeord-
nete fiir den Stimmkreis Coburg im
Bayerischen Landtag, er6ffnete offizi-
ell die Veranstaltung mit einem GruR-
wort. Unter den Gasten befand sich
auch Egon Griebel, Leiter der Selbsthil-
fegruppe flir Arm- und Beinamputierte
in Coburg. Ergab vor Ort wertvolle
Ratschldge fiir die zahlreichen Beinam-
putierten.,Ich freue mich sehr, wenn
sich jemand fiir Beinamputierte enga-
giert. Mit so einem regelmaRigen
Nordic Walking Kurs schafft das Sani-
tatshaus Gottling nicht nur Raum, um
sich auszutauschen. So eine Veranstal-
tung sorgt auch fir Aufmerksamkeit in

der Bevolkerung und regt weiteres
soziales Engagement an!“lobt Egon
Griebel erfreut.

Auch die anschlieBenden Vortrage
waren gut besucht. Es referierten:

+ Rudi Ziegler (A-Trainer, Leiter Nordic
Ausbildungsinstitut fiir Beinampu-
tierte) Uber Technik und Wirkungs-
weise von Nordic Walking sowie die
Prothesenschuhe medi powered by
Dachstein.

- Ridiger Maisel vom Prothesenher-
steller medi aus Bayreuth tber die op-
timale Prothesenversorgung sowie
tiber das Phanomen Phantomschmer-
zen und was dagegen helfen kann.

Als Highlight der Veranstaltung gab es
einen Nordic Walking Schnupperkurs,
bei dem auch die Prothesenschuhe
medi powered by Dachstein von den
Teilnehmern getestet werden konnten.
Viele nutzen die Gelegenheit, sich
Tipps von Profitrainer Rudi Ziegler
abzuholen, um sie im wochentlich

stattfindenden Kurs des Sanitatshau-
ses Gottling umzusetzen.

Was ist ein AMPU-NOWA
Laufzentrum?

Das AMPU-NOWA Laufzentrum Sani-
tatshaus Gottling ist ein qualifizierter
Partner von medi, der sich im Raum
Bamberg bereits durch hochwertige
und kompetente Prothesenversorgun-
gen ausgezeichnet hat. Als autorisier-
tes AMPU-NOWA Laufzentrum ist das
Sanitatshaus Gottling jetzt auch Kom-
petenzfiihrerim Bereich Nordic Wal-
king fur Beinamputierte. Als Herz-
stiick des AMPU-NOWA Konzeptes
flhren speziell ausgebildete Trainer
Nordic Walking Kurse sowie regelma-
RBige Lauftreffs mit Beinamputierten
durch.

Weitere Informationen

Sanitatshaus Gottling,
Obere KonigstraRe 5,
Bamberg,

Telefon 0951 29605890.
Alles iber AMPU-NOWA und
Nordic Walking gibt esim
Internet unter www.medi.de
und www.stolperstein.com.
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NEU:

Bestes Schuhwerk
fur Prothesen-Trager
medi powered by Dachstein

Exklusivin lhrem Sanitatshaus

medi powered by Dachstein

medi powered by Dachstein ist das
exklusive Schuhprogramm fiir Pro-
thesentrager, das speziell fiir deren
besondere Anspriiche und Sicher-
heitsbediirfnisse entwickelt wurde.
Die Prothesenschuhe punkten mit
Basismerkmalen wie rutschsicherer
ortho-tec Sohle, leichtem Gewicht
und weitem Schuheinstieg fiir einen
angenehmen Tragekomfort. Zusatz-
lich unterstitzt eine hochgezogene
Zehenfront das Abrollverhalten und
die integrierten Dampfungselemente
schonen die Gelenkkette - so fallt das
Gehen leichter.

Weitere Informationen zu den medi
powered by Dachstein Schuhen gibt
es im orthopadietechnischen Fach-
handel oder im Internet unter
www.stolperstein.com.
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medi. ich fiihl mich besser.

www.medi.de

Bestellfax
0921 912-755

Kostenloses Stolperstein Abonnement

Jeder neue Abonnent erhdlt kostenlos alle verfligbaren
alten Ausgaben sowie regelmadRig das aktuelle Magazin
Stolperstein per Post.

[] Ich mochte Stolperstein kostenlos abonnieren

[] Ich mochte Stolperstein kostenlos abonnieren
und VerSChenken (Abo-Verschenker erhalten von uns ein Uberraschungsgeschenk)

Anschrift des Abo-Bestellers

Name Vorname
StralRe PLZ/Ort
Telefon E-Mail

Anschrift des Abo-Empfangers
Abo-Empfanger bei Geschenkabonnement (bitte genaue Anschrift einfiigen):

Name Vorname
StralRe PLZ/Ort
Telefon E-Mail
Hinweis:

Vor Versand des Geschenkabonnement wird von dem Abo-Empfanger die Genehmigung eingeholt.

[ ich bin einverstanden, dass medi meine personenbezogenen Daten sowie meine Ratgeber- bzw. Newsletter-
bestellung speichert. Ferner bin ich einverstanden, dass medi diese Daten fiir interne Marktforschung und
Eigenwerbung weiter verarbeitet, um dadurch meine Betreuungsqualitdt zu verbessern. Mir ist bekannt,
dass medi meine Daten nichtan Dritte weiter gibt.

Um auch in Zukunft gutinformiert zu sein, bin ich damit einverstanden von medi unverbindliche und
kostenlose Ratgeber sowie Produktinformationen zu erhalten.
(zutreffendes bitte ankreuzen) ] per Post ] per E-Mail

Unterschrift (fiir die Zusendung des kostenlosen Newsletters gesetzlich erforderlich)

medi GmbH & Co. KG
Redaktion Stolperstein
Medicusstrafle 1
95448 Bayreuth
Germany
T01805003193"
F+49921912-755
stolperstein@medi.de
www.stolperstein.com

("0,14 Euroausdem dt. Festnetz.
Preise aus dem Mobilfunknetz
abweichend.)

lhre Amputationshdhe

O Unterschenkel
O Knieex

O Oberschenkel
O Hiftex

O links

O rechts

O beidseitig

Amputationshohe des Beschenkten

O Unterschenkel
O Knieex

O Oberschenkel
O Hiftex

O links

O rechts

O beidseitig

Mirist bekannt, dassich meine Einwilligung
zur Datenspeicherung und der Zusendung von
kostenlosen, unverbindlichen Informationen
oder Newsletter-Abonnements, jederzeit ohne
Nennung von Griinden (per Anruf, Mail oder
Post) gegeniiber medi beenden bzw.
widerrufen kann.*

*mediweil IhrVertrauen zu schatzen und
nimmt das Thema Datenschutz sehrernst.
Wirsichern lhnen zu, dass Ihre Angaben
entsprechend den geltenden datenschutz-
rechtlichen Bestimmungen vertraulich
behandelt werden. Ausfiihrlichere
Informationen zum Thema Datenschutz
finden Sie unter www.medi.de oder
kontaktieren Sie uns tiber medipost@medi.de
bzw. Telefon: 0180 —5003193 (14 Ct/Min,
Handykosten kdnnen abweichen).



Ihre Hilfe ist gefragt! Damit wir Sie
stets optimal mit Informationen
versorgen konnen, méchten wir
unseren Stolperstein stetig weiter-
entwickeln. Bitte beantworten Sie
unseinige Fragen und nehmen Sie
automatisch am Gewinnspiel mit
Christian Neureuther und Rosi Mit-
termeier teil! Vielen Dank!

Ihre Daten werden in keinem Fall
an Dritte weitergegeben oderin
irgendeiner Weise missbrauchlich
verwendet. Die Verwendung und
Speicherung lhrer Daten erfolgt
dabei ausschlieBlich entsprechend
der Bestimmungen des Bundesda-
tenschutzgesetztes (BDSG). Natir-
lich bleibt Ihnen das Recht vorbe-
halten, jederzeit die Erlaubnis zur
Speicherung Ihrer Daten zu wider-
rufen.

Vielen Dank fur Ihre Teilnahme!
Bitte senden Sie diese Umfrage an:
medi GmbH & Co. KG

Redaktion Stolperstein
MedicusstraRBe 1

95448 Bayreuth

Viel Gliick wiinscht Stolperstein!
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Gewinnspiel Nordic Walking

Gewinnen Sie — mit Rosi Mittermeier und Christian Neureuther! Stolper-
stein verlost ein hochwertiges Nordic Walking Paket unter allen Lesern,
die an unserer Umfrage teilnehmen.

1. Preis
Das Buch,, Nordic Walking. 100 Laufstrecken in Bayern“von Rosi Mittermeier
und Christian Neureuther und ein Paar Aktivstriimpfe medi motion.

2.und 3. Preis

Je einmal das Nordic Walking Buch von Rosi Mittermeier und
Christian Neureuther.

4.-20. Preis

Stolperstein verlost kleine Uberraschungen unter

allen Teilnehmern.

Machen Sie schnell mit und gewinnen Sie!

Fragebogen Stolperstein

1. Wie sind Sie auf das Magazin 3. Wie beurteilen Sie die Texte
Stolperstein aufmerksam bezogen aufihre Verstandlich-
geworden? keit?

O Freunde, Verwandte, Bekannte

D Sanitatshaus, Orthopadietechniker

OArzt, Krankenhaus
O Werbung, bei

tung des Stolperstein-Magazin
und im Internet?

Olnternet, www

4. Wie gefallt Ihnen die neue Gestal-

2. Welche Rubriken in Stolperstein
lesen Sie besonders gerne? Oder

was finden Sie eher uninteres-

sant? Was wiirden Sie besser

machen? 5. Nutzen Sie unsere Internetseiten

www.stolperstein.com?
OJa,abund zu OJa, taglich

OKenneich nicht ©OHabe kein
Internet

Meine Adresse

OJa, wochentlich  toNein, noch nie

Name und Vorname

Stral3e

PLZ und Ort

Telefon

E-Mail



