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Liebe Leserin,
Lieber Leser,

holen Sie sich Nordic Walking Stocke und laufen Sie
los! Wussten Sie, dass der Stockeinsatz beim Nordic
Walking nicht nur dafiir sorgt, dass auch der Ober-
korper beim Sport mittrainiert wird, sondern Ihnen
auch Halt gibt? Mehr Sicherheit geben lhnen—beim
Nordic Walking und im Alltag —auch die Prothesen-
schuhe medi powered by Dachstein. Unser Tipp: Tau-
schen Sie die Gehilfen gegen Nordic Walking Stocke
und ziehen Sie die neuen Prothesenschuhe an—-und
probieren Sie es einfach aus!

Wie funktioniert Nordic Walking? Welche Ausriistung ist
geeignet? Wo ist eine Laufgruppe in meiner Nahe? Ant-
worten auf diese und viele andere Fragen gibt die Stol-
perstein Sonderausgabe medi powered by Dachstein.

Lesen Sie zu folgenden Themenschwerpunkten:

1. Der sanfte Sport AMPU-NOWA Nordic Walking fiir
Beinamputierte wird nurin zertifizierten Sanitats-
hdusern durchgefiihrt.

2. Die Prothesenschuhe medi powered by Dachstein
sind im Alltag, in der Freizeit und natirlich beim Nordic
Walking die richtige Wahl fiir Beinamputierte.

Vielleicht sehen wir uns bald —zum Beispiel beim
5. Stolperstein Skiwochenende? Das Team der
Stolperstein Redaktion freut sich auf Sie!
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AMPU-NOWA Nordic Walking fiir Beinamputierte ist einganzheitlich
.angelegtes Konzept der orthopadietechnischen Werkstéttefsin Zusam-
_~'menarbeit mit dem Prothesenpassteilhersteller medl"l-‘ig"a'yvahlte Hau-

ser bJeten Beinprothesentragern speziell abgestimmte Nordic Walklng"

Laufkurse an, um damit Mobilitat, Gesundheit und Wohlbeﬁnden ihrer
Anwender zu verbessern. g

Ch
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AMPU-NOWA®

Warum Nordic Walking flir Beinamputierte?

Fiir Menschen mit Beinprothesen
eignetsich die sanfte Bewegung
Nordic Walking besonders, da die
s,Hemmschwelle“ zur Laufbewe-
gung nicht iiberwunden werden
muss, keine starken Auftrittsbelas-
tungen am Stumpf entstehen und
durch den Einsatz der Stocke das
Gleichgewicht besser gehalten bzw.
die Sturzgefahr verringert werden
kann. So kénnen Sanitatshauser die
Sportart Nordic Walking im Rehabi-
litationsprozess fiir Menschen mit
Beinprothesen nutzen.

Wo gibt es AMPU-NOWA?

medi zeichnet ausschlieBlich qualifi-
zierte Partner zum AMPU-NOWA Lauf-
zentrum aus. Grundlage fiir die Zertifi-
zierung ist die Qualitat der Prothesen-
versorgungen der orthopddischen
Werkstatt. Weiter miissen ausge-

wahlte Trainer des Hauses eine Fortbil-
dung, speziell abgestimmt auf die
BedUrfnisse Beinamputierter, im Aus-
bildungsinstitut fir Nordic Walking
absolvieren. Sind beide Voraussetzun-
gen erfillt, erhdlt das Sanitdtshaus
eine AMPU-NOWA Lizenz und kann
zukiinftig als Service-Angebot fiir
~ihre“ Prothesentrager professionelle
AMPU-NOWA Lauftreffs und Aktionen
anbieten.

AMPU-NOWA Ausbildung: Keine
Kompromisse in der Qualitat

Das Konzept AMPU-NOWA setzt eine
hohe Qualitat bei der Trainerausbil-
dung voraus: Um beim Nordic Walking
flr Beinamputierte optimal auf die
Bedurfnisse von Prothesentrdgern ein-
gehen zu kdnnen, absolvieren alle
AMPU-NOWA Trainer eine spezielle
Ausbildung.

Das Ausbildungsinstitut fiir Nordic
Walking Trainer fiir Beinamputierte
von Rudolf Ziegler arbeitet exklusiv mit
medi zusammen. Es bildet Mitarbeiter
von Sanitdtshdusern zu qualifizierten
Trainern flir Beinamputierte nach den
Richtlinien DIN EN I1SO 9001.2000 aus
und autorisiert die AMPU-NOWA Lauf-
zentren. Nutzen und Sicherheit von
AMPU-NOWA fiir beinamputierte Wal-
ker: Die gute Gewissheit, dass die regel-
mafigen Lauftreffs unter Anleitung
speziell ausgebildeter Trainer durchge-
fuhrt werden.

Wer kann AMPU-NOWA machen?
Grundsatzlich ist AMPU-NOWA Nordic
Walking fiir Menschen mit allen un-
terschiedlichen Amputationshdhen
moglich. Voraussetzung ist ein sicherer
Umgang mit der Beinprothese und die
Beachtung des Energiemehraufwan-
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des beim Training. Anwender mit einer
optimal abgestimmten Prothesenver-
sorgung kdnnen langere Wegstrecken
mit weniger Anstrengung zurtick-
legen. Empfehlenswert sind Produkte,
die den Bewegungsapparat schonen
und eine schmerzfreie Bewegung
ermaoglichen.

AMPU-NOWA Trainer beachten den
Energiemehraufwand

Wichtig beim Nordic Walking bei Bein-
amputierten ist, dass die Trainer den
Energiemehraufwand von Prothesen-
tragern in das Training einbeziehen.
Denndie Einschrankung der
Gehleistung bedeutet, dass der Bein-
amputierte mehr Energie fiir das Lau-
fen aufbringen muss.

Mit der sanften Sportart Nordic Wal-
king macht der Sanitdtsfachhandel
Menschen mit Beinamputationen wie-
der fit. Unabhangig vom Alter und
ohne teures Equipment kann nahezu
jeder, ob nun mit oder ohne Handicap,
Nordic Walking austiben.

6+ Stolperstein - AMPU-NOWA

Positives durch Nordic Walking
flir Beinamputierte

« Verbesserte Durchblutung im gesamten Kdrper: dadurch

versorgt das Blut die GefdRe besser mit Sauerstoff

- Odemreduktion (z. B.im Stumpf)
- Reduktion von Ubergewicht

- Muskelkraftigung der vorhandenen Gliedmalen
- Verbessertes, gleichmafRigeres Gangbild

- Aufgabe von erlernten und etablierten Schonhaltungen,
dadurch Reduktion von Fehlbelastungen (z. B. Hiifte oder Knie
der ,gesunden” Seite)

- Gemeinsames Sport- und Naturerlebnis fiir Menschen
mit und ohne Handicap, dadurch Steigerung des Selbst-
bewusstseins und der Lebensqualitat und Verbesserung
des subjektiven Wohlbefindens

- ldeale Moglichkeit, gemeinsame Aktivitaten mit Freunden,
Partner und Familie auszufiihren

Amputationshohe
Unterschenkel
Knieexartikulation
Oberschenkel

Hiftexartikulation

Energiemehraufwand
25-50%

25-50 %

50-100 %

100 %

Weitere Informationen

Mehr iber AMPU-NOWA
gibtesunter
www.stolperstein.com.




Gut informiert mit HANDICAP

Das Magazin fiir Lebensqualitat bie-
tet ein exklusives Abo-Angebot fiir
alle Stolperstein-Leser: 6 Ausgaben
lesen und nur 4 bezahlen!

ProthesenfiiRe, Kniegelenke, Schaft-
techniken, Kosmetiken —wissen Sie,
was der Markt an innovativen Techno-
logien bietet? Das Magazin HANDICAP
informiert in jeder Ausgabe ausfihrlich
Uber Neuigkeiten rund um die Themen
Amputation und Prothesenversor-
gung. Chefredakteur Gunther Belitz,
selbst oberschenkelamputiert und
ehemaliger Paralympics-Sieger und
Weltmeisterim Hoch- und Weit-
sprung, priift Prothesenpassteile auf
Herz und Nieren und stellt sie in allge-
mein verstandlicher und unterhaltsa-
mer Weise vor. Selbstverstandlich wer-
den auch die neuesten Produkte von
medi regelmdRig in HANDICAP getes-
tet. Berichte Uber Messen und interes-
sante Veranstaltungen, Reportagen
Uber neue Versorgungsmethoden in
Kliniken und Sanitatshausern sowie

Rechtstipps und Kommentare zu wich-
tigen Urteilen runden das Angebot
speziell fir beinamputierte Leserinnen
und Leser ab.

HANDICAP erscheint seit mehrals 15
Jahren und hat sich zum fiihrenden
Publikumsmedium fiir Menschen mit
kérperlichen Mobilitatseinschrankun-
gen, ihre Angehdrigen und Freunde
entwickelt. Im Dreimonatsrhythmus
bietet das Magazin flr Lebensqualitat
aufbis zu 200 Seiten professionell
recherchierte und spannend geschrie-
bene Reportagen, Hintergrundbe-
richte, ausfihrliche Specials, Inter-
views und Ratgeber zu allen Themen,
die Menschen mit Handicap bewegen.
Dabei scheuen wir uns nicht, auch
~heille Eisen® anzufassen und berich-
ten beispielsweise regelmalSig Giber
Themen wie ,Behinderung und Sexua-

litat“ oder ,Kostentrager auf Abwegen®.

Besonders geschatzt wird HANDICAP
flir seine ausfiihrlichen und fundierten
Praxistests, bei denen unsere Autoren

mit Handicap die neuesten Hilfsmittel
wie Rollstiihle und Prothesen, aber
auch behindertengerecht umgeristete
Automobile und barrierefreie Urlaubs-
angebote genau unter die Lupe neh-
men. Wir portratieren prominente Per-
sonlichkeiten ebenso wie die ,,Stars des
Alltags®, die ihren Weg mit Handicap in
beispielhafter Weise gegangen sind. So
wollen wir unsere Leserinnen und
Leser dazu motivieren, ihr Handicap
selbst als Chance und besondere Bega-
bung zu begreifen.

Stolperstein-Coupon

[ Ja,ich méchte das Magazin HANDICAP 4 x im Jahr frei Haus
flir 16,- Euro (Deutschland) bzw. 30,- Euro (EU-Ausland,
Schweiz) abonnieren und erhalte zwei weitere Ausgaben
kostenlos.

Organisation/Firma

Vor- und Nachname

Strale

PLZ und Ort

Land

Datum/Unterschrift

Uber den Betrag fiir das HANDICAP-Abo erhalte ich eine Rechnung. Sie haben das Recht, innerhalb
von 14 Tagen von dieser Bestellung zuriickzutreten. Das Abo gilt zunachst fiir 6 Ausgaben und
verlangertsich automatisch, wenn Sie es nicht spatestens zwei Wochen nach Erhalt des letzten
bezogenen Heftes kiindigen.

- - - — — — — — — — — —%< Bitteausschneiden — — — — — — — — — — — —

HANDICAP-Jahresabo

Wer jetzt ein glinstiges HANDICAP-Jahresabo iiber vier Ausgaben
abschlief3t, bekommt zusatzlich zwei Hefte geschenkt!

Firsechs Hefte voller Informationen und Lebensfreude, die druckfrisch
und frei Haus bei Ihnen eintreffen, zahlen Sie so nur16,- Euro in
Deutschland bzw. 30,- Euro im EU-Ausland und in der Schweiz. Das Abo
konnen Sie jederzeit zum Ende des Bezugszeitraums kiindigen. Anson-
sten verlangert es sich danach um jeweils ein weiteres Jahr zu den
genannten Konditionen.

Schicken Sie uns einfach den ausgeftllten Coupon zu, um dieses Ange-
bot zu nutzen oder kontaktieren Sie direkt die HANDICAP-Redaktion
und nennen Sie dabei das Stichwort ,Stolperstein®

HANDICAP Verlag & Medienagentur Gunther Belitz
Stichwort ,,Stolperstein®

Lindberghstrafle 18

80939 Miinchen

Abo-Service: 089/322101-41

abo@handicap.de

www.handicap.de

Stolperstein 7



Prothesenschuhe
medi powered
by Dachstein

- Gemeinsam haben medi und der Schuhhersteller Dachstein
Prothesenschuhe fiir Beinamputierte entwickelt. Die Schuhe
sind an die hohen Anspriiche und das ausgepragte Sicher-
heitsbediirfnis von Prothesentragern angepasst, zum Bei-
spiel mit Eigenschaften wie rutschsicherer ortho-tec Sohle,
leichtem Gewicht und weitem Schuheinstieg.

8 - Stolperstein - medi powered by Dachstein



medi powered by Dachstein

Wie sieht er aus, der Schuh,von dem
Prothesentrager traumen? Leicht
muss er nattlirlich sein, mit weitem
Schuheinstieg fiir den Prothesen-
fuBR. Die Sohle ist rutschsicher,um
Herausforderungen wie bespiels-
weise feuchtem Untergrund besser
standhalten zu konnen. Damit die
gesamte Gelenkkette geschont
wird, dampft er den Fersenauftritt.
Der Prothesenschuh unterstiitzt
dank einer speziell entwickelten
Sohlenkonstruktion die Laufbewe-
gung beim Abrollen, damit das
Gehen mit Prothese leichter fallt.
Und selbstverstandlich entspricht
der Schuh den neuesten modischen
Anforderungen, ist atmungsaktiv
und wasserabweisend.

Warum langer traumen? Die Prothe-
senschuhe medi powered by Dachstein
sind speziell auf die oben angesproche-
nen BedUlrfnisse von Beinprothesen-
tragern abgestimmt. In verschiedenen
Varianten zeigen sich die Schuhe mal
sportlich (Modell M-T31), mal dezent
(Modell M-Travel Tex) oder mit Sonder-
ausrlstung wie der speziellen Ein-
hand-Schnirung fiir miheloses Schlie-
Ren und Offnen (Modell M-T21 Boa).
Welches Modell am besten zu lhnen
passt, erfahren Sie von hrem Orthopé-
dietechniker: Die Schuhe gibt es aus-
schlieBlich im Sanitatshaus.

Die Vorteile der
Prothesenschuhe
auf einen Blick

Extrem rutschsicher

Die ortho-tec Sohlenkonstruktion
verbessert den Halt auch auf glat-
tem oder nassem Untergrund.

Komfortables An- und
Ausziehen

Der Schuheinstieg kann weit
gedffnet werden, damit Prothe-
senfiile auch ohne Schuhloffel
leichtin den Schuh gleiten.

Hoher Tragekomfort
Atmungsaktive und leichte Mate-
rialien ohne stérende Innennahte
machen das Tragen angenehm.

Einzigartige Passform

Die Leistenkonstruktion ist auf
ProthesenfiiRe abgestimmt,
damit die Schuhe Prothesentra-
gern passen.

Einfach zu sdubern
Die herausnehmbare Einlege-
sohle ist waschbar.

Orthopadietechnische Merkmale der Prothesenschuhe

@ Hochgezogene Zehenfront

...sorgt flir mehr Bodenfreiheit beim Gehen und kann damit
Hangenbleiben und Stolpern vermindern.

(2] Integriertes Dampfungselementin der Fersenpartie
..dampft beim Fersenauftritt und schont damit die Gelenke.

9 Stabile Sohle im Ballenbereich

..sorgt fireine ideale Energielibertragung auf Karbonsysteme wie
medi Clever Bone und medi ESSA sowie die medi Flex KarbonfiilSe.

(4] Integrierte Ballenrolle
...sorgt fir leichtes Abrollen.

\persze, pys
&Y, medi Tipp
S o
S S . .
& &  DieProthesenschuhe medi
e erie e powered by Dachstein sind

nurim Sanitatshaus
erhdltlich. Besuchen Sie den
Handlerfinder unter
www.medi.de.

medi powered by Dachstein « Stolperstein « 9



Spezielles Schuhwerk
flir Prothesentrager

S

Modell M-T31EV Modell M-T21 Boa

Der Schuh, der alles mitmacht Der Schuh mit dem besonderen

Das Schuhmodell M-T31 EV ist der Klassi- komfort p
ker unter den Prothesenschuhen medi Das sportliche Schuhmodell M-T21 Boa

powered by Dachstein in sportlicher Optik.  Natéine besonders einfache Handhabung,
denn der Schuh kann mit nur einer Hand

Uber das Boa Einhand-Schniirsystem (mit
beschichtetem strapazier- und wider-
standsfahigen Kabelzug) gedffnet und

geschlossenen werden. Modell M-Travel Tex

Der Schuh fiir jeden Tag

Der M-Travel Tex hat eine Nubukleder-
Oberflache und istin seiner dezenten
Optik fir jeden Tag geeignet. In den Farben
Beige und Braun erhaltlich.

GroRentabelle

Modell M-T31EV M-T 21 Boa M-Travel Tex M-Travel Tex

Farbe Schwarz Schwarz Beige Braun

GroRe Art.-Nr. Anzahl Art.-Nr. Anzahl Art.-Nr. Anzahl Art.-Nr. Anzahl
37 1.554.001 1.554.101 — 1.554.301
38 1.554.003 1.554.103 1.554.203 1.554.303
39 1.554.005 1.554.105 1.554.205 1.554.305
40 1.554.006 1.554.106 1.554.206 1.554.306
41 1.554.008 1.554.108 1.554.208 1.554.308
42 1.554.009 1.554.109 1.554.209 1.554.309
43 1.554.011 1.554.111 1.554.211 1.554.311
44 1.554.013 1.554.113 1.554.213 1.554.313
45 1.554.014 1.554.114 1.554.214 1.554.314
46 1.554.016 1.554.116 1.554.216 1.554.316
47 1.554.017 1.554.117 1.554.217 1.554.317
48 1.554.018 1.554.118 — —

10 - Stolperstein - medi powered by Dachstein



Gewinnspiel
medi powered by Dachstein

1. Wie heiBt das Schuhwerk das 3.Inwelchen Farben gibt es das
speziell fiir Prothesentrager M-Travel Tex Modell? Gewinnspie|
twickelt de? c
entwickelt wurde medi powered
by Dachstein
4. Wie wird die spezielle Sohle der Gewinnen Sie mit medi powered
2. Wie heiRt das patentierte Ein- Schuhe bezeichnet? by Dachstein! Stolperstein ver-

lost fiinf Paar Prothesenschuhe
unterallen Lesern.

handschniirsystem das bei der
medi Produktlinie zum Einsatz
kommt?

Beantworten Sie uns einige Fragen
und gewinnen Sie eines von fiinf
Paar Prothesenschuhen medi
powered by Dachstein. Senden

Sie das Gewinnspiel unter Angabe
Ihrer Schuhgrof3e und gewiinsch-
tem Schuhmodell an™:

medi GmbH & Co KG
Redaktion Stolperstein
Medicusstralle 1
95448 Bayreuth

Wir danken Ihnen fir thre Teil-
nahme und wiinschen viel Gliick.

“lhre Daten werden in keinem Fall an
Dritte weitergegeben oderinirgendei-
ner Weise missbrauchlich verwendet.
Die Verwendung und Speicherung lhrer
Datenerfolgt dabeiausschlieRlich ent-
sprechend der Bestimmungen des Bun-
desdatenschutzgesetztes (BDSG).
Nattirlich-bleibt thnen das Recht vorbe-
halten; jederzeitdie Erlaubnis zur Spei-
cherung Ihrer Daten zu widerrufen.

medi powered by Dachstein - Stolperstein « 11



Orthopadietechnische

Anforderungen

Ganganalytische Tests zeigen, dass
die Schuhmodelle Energieeffizienz,
physiologisches Gangbild und
dadurch auch die Laufleistung des
Prothesenldufers unterstiitzen.
Besonders in Verbindung mit medi
Prothesensystemen gewdhrleisten
die Schuhe eine optimale Energie-
aufnahme, -libertragung und
-abgabe beim Gehen. Hier finden Sie
ausgewahlte Ergebnisse der Tests.

erflllt

Sicherheit durch mehr
Bodenfreiheit

Die hochgezogene Zehenpartie des
medi powered by Dachstein Schuhs
gewahrt 33 Prozent mehr Bodenfrei-
heit gegenliber dem Schuh der Ver-
gleichsmarke A, 84 Prozent gegenliber
dem Schuh der Vergleichsmarke B.
Dadurch wird das Risiko des Hangen-
bleibens oder Stolperns deutlich redu-
ziert—flrdie flissige Vorwartsbewe-
gung und weniger Energieverbrauch.

AN

4 33 % mehr Bodenfreiheit bei

\ medi powered by Dachstein

gegeniberderVergleichsmarke A

Abstand zum Boden in cm

0

Ty
2 \M £

+ —
/>\< 84 % mehr Bodenfreiheit bei

\

medi powered by Dachstein
gegeniiber der Vergleichsmarke B

0,00 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05 0,06

0,07 0,08 0,09 0,10 0,11 012 0,13 0,14

Zeit in Sekunden

Niedrigster Punkt der Kurve zeigt den kleinsten Abstand beim Gehen von der Fuspitze zum Boden

14 . a
0 Fersenauftritt—Dampfung
120
100

80

60

Kraft in % Korpergewicht

40 Schonungder Gelenke
aufgrund des geringeren
Anstiegs der vertikalen Kraft

20

Mittlere Standphase

ZehenabstoR - Energieabgabe

0,0 0,1 0.2 03

04 05 06
Zeit in Sekunden

Vertikale Bodenreaktionskrafte

12 - Stolperstein - medi powered by Dachstein

Dampfung schont die Gelenke und
spart Energie

Die abgeschragte Fersenpartie mit
integriertem Dampfungselement wirkt
wie ein StoRdampfer und schont damit
die Gelenke. Der Prothesenschuh tber-
tragt ab Auftritt die Energie des Pro-
thesenfuRes ohne Verlust und gibt
diese bei Entlastung wieder ab. Die
Sohlenkonstruktion spart so Kraft
beim Gehen und schont dabei die
gesamte Gelenkkette.

[ | medi powered by Dachstein
| Vergleichsmarke A (teurer, hochwertiger Schuh)
. Vergleichsmarke B (giinstiger Schuh)

B medi Tipp

Weitere Informationen zu
medi powered by Dachstein
gibt es unter www.medi.de.
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M-Travel Tex

Portrait des oberschenkelamputierten Sportdozenten

Hubert Schneider:

,carpe diem—nutze den Tag*

Sport? Fiirden Dozenten aus Erlan-
gen gehort Aktivitat zum Leben,
daran hat auch seine Oberschen-
kelamputation im Jahr 2001 nichts
gedndert. Seine Schwerpunktfacher
ander Universitat Erlangen-Niirn-
berg sind FuRball, Basketball, Ski-
fahren und Tennis. Privat spielt er
Golf oder schwingt sich aufs Moun-
tainbike. Immer dabei: Seine medi
powered by Dachstein Prothesen-
schuhe.

Herr Schneider, was gefillt Ihnen
besonders an den medi powered
by Dachstein Schuhen?

Hubert Schneider: Die Schuhe trage
ich taglich! Sie haben fiir mich ein
sehrgutes Abrollverhalten, eine gute
Dampfung im Fersenbereich und eine
gute Grifffestigkeit durch die Sohle.

Siesind auch in Ihrer Freizeit viel
unterwegs - z. B. draufSen auf unebe-
nem Geldinde und treiben Freizeit-
sport—sind da die medi powered by
Dachstein Schuhe immer dabei?

Hubert Schneider: Neben meinen Golf-
schuhen sind die medi powered by
Dachstein Schuhe die einzigen, die ich
trage. In meiner Freizeit spielt jetzt
Golfeine groRe Rolle und auch mit dem
Mountainbike bin ich oft unterwegs.
Vor fiinfJahren hab ich mit dem Golf-
spielen begonnen und versuche nun
mein Handicap von 28,6 zu bestatigen
bzw. zu verbessern.

Wie konnte man die Schuhe noch ver-
bessern?

Hubert Schneider: Einen Verbesse-
rungsvorschlag habe ich bereits ,er-
folgreich®an medi weitergegeben:

Die Schnirsenkel waren etwas zu dinn
und zu lang. Daraufhin hat medi die
Schuhe auf andere Schniirsenkel um-
gestellt und jetzt passen sie prima.

Haben Sie Empfehlungen fiir andere
Betroffene, z. B. wie man mit seiner
Amputation umgehen sollte?

Hubert Schneider: Die Situation akzep-
tieren, nicht zurlickschauen und sich
nicht bemitleiden. In meinem fast zwei
Jahre dauernden Krankheitsverlauf
habe ich sehrviel gelesen und mein
Motto kdnnte sein ,carpe diem —nutze
den Tag®. Bei auftretenden Schwierig-
keiten gibt es flir mich nur zwei
Losungsansatze: Entweder, ich veran-
dere die Situation. Sollte dies nicht
mdoglich sein, dndere ich meine Einstel-
lung zu dieser Situation. Dies gilt
sowohl firden beruflichen als auch fiir
den privaten Bereich.

medi Stolperstein dankt Hubert
Schneider fiir das Interview.

medi powered by Dachstein - Stolperstein « 13



medi powered by Dachstein

medi fragt — Anwender antworten

medi powered by Dachstein ist das
exklusive Schuh-Programm fiir Pro-
thesentrager. Die Schuhe sind spezi-
ell aufdas Sicherheitsbediirfnis
beinamputierter Menschen abge-
stimmt. Von August bis Oktober
2009 konnten Prothesentrager die
medi powered by Dachstein Schuhe
im Schulnotensystem bewerten.
Befragte aller Altersstufen und
Amputationshohen testeten die
Schuhe im Alltagin der Stadt auf
Asphalt und auf Wald- und Wiesen-
boden.

Den von August bis Oktober 2009 aus-
gelieferten medi powered by Dach-

Einstiegin den Schuh mit Prothesenfu

w

Gut 128%

stein Schuhen wurden Bewertungsbo-
gen mit der Bitte um Beantwortung
beigefligt. Die Ergebnisse der Befra-
gung zeigen, dass das medi powered by
Dachstein Schuhwerk durch die spezi-
ell entwickelten Produktmerkmale
deutlich positive Nutzeneffekte fiir
Prothesenanwender mit sich bringt.

Die Noten 1 bzw. 2 vergaben 84,6 Pro-
zent der Befragten flir den sehr leich-
ten Einsteig mit dem Prothesenfuld. Fiir
das Abrollverhalten vergaben 95,4 Pro-
zent der Testpersonen die Noten gut
bzw. sehr gut. Das Gewicht der Schu-
he wurde von 86,7 Prozent der Befrag-
ten mitden Noten 1 bzw. 2 bewertet,

Abrollverhalten

3| Gut 386%

die Sicherheit bei nassem Boden/auf
Fliesen von 82,5 Prozent und die Sta-
bilitat der Schuhe von 93,3 Prozent. In
Bezug auf das Gehgefiihl wurden nur
die Noten gut (36,4 Prozent) und sehr
gut (61,4 Prozent) vergeben.

Fur weitere Informationen kdnnen die
Auswertung der Befragung und die
Broschire ,,Spezielles Schuhwerk fiir
Prothesentrager—medi powered by
Dachstein® kostenlos bei medi angefor-
dert werden.

Gewicht

3| Gut 311%
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Sicherheit bei nassem Bodem/Fliesen

3| Gut 27,5%
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Stabilitat der Schuhe

3| Gut 289%
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Gehgefiihl

3| Gut 364%
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Aktuelles

Neuigkeiten im Uberblick: Viele Veranstaltungen, Events, Produkte oder Neuigkeiten
richten sich speziell an Beinamputierte: Jetzt bloR nichts verpassen!

Wo ist ein Fachvortrag zum Thema Phantomschmerzen? Wohin, wenn man Nordic Walking fiir
Beinamputierte ausprobieren mochte? Gibt es etwas Neues im Bereich Beinprothetik? Kenne ich die
neueste Selbsthilfegruppe? Wer aktiv ist, mdchte tiber Neuigkeiten und Aktuelles Bescheid wissen.
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Einweihung:

Lauf- und Bewegungslabor o.t.n

Im November 2009 zeigte die ortho-
padie.technik.nord gmbh in Neu-
miinster bei der Einweihung des neu
gestalteten Prothesen-Ateliers und
des Lauf- und Bewegungslabors, wie
modern Prothesenversorgung
heute sein kann.

»Im Lauf- und Bewegungslabor kann
das Gangbild von Beinamputierten
genau analysiert werden®, erkldrte
Geschaftsinhaber Stefan Fehlandt
rund 50 Gasten in den neuen Rdum-
lichkeiten. ,,Mit Hilfe von Hochge-
schwindigkeitskameras und einer spe-
ziellen Biomechanik-Software wird die
Basis flir eine optimale technische
Losung erarbeitet. Auf dem Ubungsp-
arcours kann das neue Hilfsmittel aus-
giebig aufverschiedenen Untergriin-
den unter standiger Kontrolle getestet
werden.“ Abgerundet wird der ganz-
heitliche Versorgungsansatz durch die
Anfertigung von flexiblen Prothesen-
schaften und die Anwendung der neu-
artigen MAS-Schafttechnik. Fir diese
Aufgaben wurde eigens ein Experte ins
o0.t.n Team geholt.“Von der neuen
Technik konnen aber auch Walker,
Laufanfanger und auch ambitionierte
Laufer profitieren. Mit Unterstiitzung
eines Sportwissenschaftlers und der
o.t.n-Techniker werden Plane zur Opti-
mierung des Bewegungsablaufes
erstellt. Verletzungen, die aufgrund
dauerhafter Fehlbelastungen entste-
hen, konnen durch das Erkennen und
Korrigieren von Fehlhaltungen vermie-
den werden.

Auch Andreas Heye, Auendienstmit-
arbeiter der Firma medi Prothetik,
nutzte das neue Analysezentrum fir
seinen Prothetik-Fachvortrag. Ein-
drucksvoll zeigte er zusammen mit
einem beinamputierten Prothesentra-
ger, wie die richtige Prothese und das
passende Schuhwerk das Gangbild
nachhaltig verbessern kénnen: Im Vor-
her-Nachher-Effekt ergaben das ener-
gierlickgebende Prothesen-System
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medi Clever Bone und die Prothesen-
schuhe medi powered by Dachstein
deutliche Verbesserungen im Gegen-

satz zu einer herkdmmlichen starren
Prothese.

Die orthopadie.technik.nord gmbh ist
seit 14 Jahren erfolgreich in Neumin-
ster und Umgebung aktiv und deckt
neben der Versorgung von Beinampu-
tierten auch die Geschaftsbereiche
Sanitatshaus, Orthopddische Werk-
statt, Orthopddie-Schuhtechnik, Reha
& Pflege sowie Kinder-Reha ab.

Weitere Informationen

orthopddie.technik.
nord gmbH
Wendenstrale 1
24539 Neumdnster
Tel.: 04321979449
Fax: 04321979447
www.o-t-n.de

Informationsveran-
staltung bei der
Selbsthilfegruppe
,Pronefrank®in
Nurnberg

Eine Selbsthilfegruppe ist eine
Anlaufstelle, bei der sich Pati-
enten, Angehorige, Therapeu-
ten, Orthopadietechniker und
Arzte begegnen und Ihre Erfah-
rungen austauschen. Das Pro-
thesen-Netz-Franken, kurz
Pronefrank, unterstiitzt Bein-
amputierte.

Bei einer Informationsveranstal-
tung der Selbsthilfegruppe enga-
gierten sich das Sanitatshaus Rie-
del & Pfeuffer und die Firma medi:
In einem Fachvortrag gab Nordic
Walking Lehrer Rudi Ziegler seine
Erfahrungen mit den Prothesen-
schuhen medi powered by Dach-
stein weiter. AnschlieBend fanden
individuelle Beratungen am Info-
stand des Sanitdtshauses statt—
jeder Interessierte konnte die
Schuhe vor Ort testen und bei
Gefallen auch gleich anbehalten.

Weitere Informationen

Die Selbsthilfegruppe trifft
sich regelmaRig.
Ansprechpartner

Stefan Gabe

Ander Llss 22

92369 Sengenthal

Telefon 0175 2480045, E-Mail
stefangaebe@t-online.de




Tag der offenen Tlir im Sanitatshaus Werber

Am 20. Juni 2009 fand anlasslich des
75jahrigen Firmenjubilaumsin den
Orthopadischen Werkstatten Wer-
ber GmbH ein Gesundheitstag mit
Hausmesse und Tag der offenen Tiir
statt.

Bei Fihrungen durch das Unterneh-
men waren die Besucher herzlich ein-
geladen, die Fertigung modernster
Prothesen und Orthesen zu bestau-
nen. Es kamen viele Betroffene und
interessierte Menschen, die sich tiber
die Themen Bein-, Arm- und Brustpro-
thetik sowie Uber die Gebiete Orthetik,
Einlagen, Bandagen und Kompressi-
onstherapie informiert haben.

Prothesenschuhe medi powered by
Dachstein

Vor allem die Prothesenschuhe medi
powered by Dachstein fanden grof3en
Anklang bei den Besuchern—auch
Menschen ohne Amputation begeister-
ten sich fur die stabilen und rutschsi-
cheren Schuhe. Andreas Heye, AuRRen-
dienstmitarbeiter der Firma medi
Prothetik, reichte die Schuhe wegen
des groRen Andranges direkt aus sei-
nem Kofferraum heraus an die Gaste
weiter. Da (nicht nur) Prothesentrager
mit dem richtigen Schuhwerk sicherer
und mobiler unterwegs sind, gibt es im
Sanitdtshaus Werber ab sofort die
medi powered by Dachstein Prothe-
senschuhe zu kaufen.

Messe RehaCare: 14.-17. Oktober 2009

Aufderinternationalen Messe
RehaCare vom 14. bis 17. Oktober
2009 konnten sich auch Beinampu-
tierte griindlich informieren: Bei
medi standen die Prothesenschuhe
medi powered by Dachstein zum
Test bereit und in der nahen Skihalle
in Neuss organisierte der Stolper-
stein einen Ski-Schnupperkurs fiir
Beinamputierte.

medi powered by Dachstein

Viele Prothesentrager wollten die
Prothesenschuhe gerne testen —und
waren begeistert. Die Schuhmodelle
zum Test und zudem viele weitere
nitzliche Informationen zu den neuen
Prothesenschuhen gab es am medi
Messestand.

Ski-Schnupperkurs in der Skihalle
Neuss

Mit Prothese Ski zu fahren ist eine Her-
ausforderung. Im Rahmen der Messe
RehaCare hat das Team des Stolper-
stein Skiwochenendes in der Skihalle
Neuss einen Schnupperkurs fiir Bein-

amputierte angeboten. Unter Anlei-
tung professioneller Skilehrer konnten
Prothesentragerin das Abendteuer
Skifahren hineinschnuppern.

Griindung des Bundesverbandes der
Selbsthilfegruppen

Im Rahmen des Bundestreffens der
Vertreter der aktiven Selbsthilfegrup-
pen fir Menschen mit Arm- und Bein-
amputation wurden alle Weichen fir
eine erfolgreiche Griindungsversamm-
lung gestellt. Auf der Messe RehaCare
wurde der ,,Bundesverband fiir Men-

Hesles Shhwen
It Pemtpaen-trige
[ T

Weitere Informationen

Weitere Informationen gibt es
auchim Internet beim
Sanitatshaus Werber unter
www.orthopaedie-werber.de.

"\. Y

schen mit Arm- oder Beinamputatio-
nen“gegriindet. Jeder, der jetzt Mit-
glied im Bundesverband werden
mochte, wendet sich an:

Kontaktdaten

Bundesverband fiir Menschen
mit Arm- oder Beinamputati-
one.wVv.

Lindberghstralle 18

80939 Miinchen

Telefon: 089 4161740-0
Telefax: 089 4161740-90
Internet: www.amputiert.net
E-Mail: s2415@mail.
amputiert.net

Aktuelles « Stolperstein - 17



Highlight 2010

Funfjahriges Jubilaum:
Stolperstein Skiwochenende
Im Tiroler Kaunertal

Vom 15. bis 18. April 2010 ladt das
Stolperstein Team bereits zum fiinf-
ten Mal zum Skiwochenende nach
Tirol ein. An einem Wochenende im
Schnee kénnen Beinamputierte
unter professioneller Anleitung
Skifahren und lernen. Fiir alle Sport-
begeisterten gibt es verschiedene
Mdoglichkeiten, um ins Schneever-
gniigen am Kaunertaler Gletscher
einzutauchen. Die entsprechenden
Ausriistungen fiir beinamputierte
Personen konnen ausgeliehen
werden—damitdem Winterspal
nichts mehrim Wege steht.

Neuindiesem Jahr

- Schneevergniigen um einen Tag
verlangert —bereits ab Donnerstag

- Flir das gemiitliche Beisammensein:
Glihwein- und Cocktailabend inklu-
S\

Alle Teilnehmer werden im 4-Sterne-
Hotel Weisseespitze untergebracht:
einem behindertengerechten Hotel
zum Wohlfiihlen, das keine Wiinsche
offen Idsst. Barrierefreiheit wird hier
grofd geschrieben.

Technische Voraussetzungen
Sie haben eine Unterschenkel-
prothese?

Im individuellen Fall versorgt Ihr
Orthopddietechniker Sie mit einer
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abnehmbaren Oberhiilse, einer Or-
these zur Stabilisierung lhres Knies.
Damit konnen Unterschenkelampu-
tierte mit sicherem Halt auf zwei Bei-
nen Skifahren. Lassen Sie sich in jedem
Fall vor dem Skiwochenende von lhrer
orthopddietechnischen Werkstatt
beraten! Besitzen oder mochten Sie
keine Oberhiilse, kdnnen Sie mit einer
Kriickenskiausristung fahren.

Sie besitzen keine Oberhiilse oder
sind knieex-/ oberschenkel- oder
hiiftexamputiert?

Ohne Prothese, auf einem Bein mit
einem Ski und zwei Skikriicken konnen
Sie auch den Schnee genieRen —die
entsprechende Ausriistung kann aus-
geliehen werden.

Skikurse bei den Profis -

auch fiirAnfanger!

Der unterschenkelamputierte Profi-
sportler Manfred Auer und andere
beinamputierte Experten desAustria
Skiteams unterstiitzen alle Skifahrer
an diesem Wochenende. Sokonnen
auch Anfanger das Skifahren erlernen

und Erfahreneihre Technik verbessern.

Auchein Snowboardkurs ist auf
Anfrage moglich.

AulRerdem steht Ihnen das ganze
Wochenende ein Orthopddietechniker
zurVerfligung.

Aktionen

+ Verlosung zum fiinfjahrigen Jubildum
unter den Teilnehmern: Zu gewinnen
gibt es einen Gutschein fiirein
Wochenende in der Weisseespitze

+ Glihweinabend am Freitag inklusive

+ Cocktailabend am Samstag inklusive
mit anschlieRender Uberraschung

- medi Uberraschungsgeschenk fiir
alle Teilnehmer

« Aktion am Gletscher: medi Pavillon &
Fahnen als Info- und Sammelpunkt

Weitere Hinweise

- Verldngerung der Ubernachtungen
im Hotel moglich zu medi Kondi-
tionen:
65€ pro Tag im Doppelzimmer
pro Person
76€ pro Tag im Einzelzimmer
pro Person

- Im Tagespreis ist folgendes inkludiert:
Ein reichhaltiges Frihsticksbuffet
mit Bio-Ecke, Kaffee- und Kuchen-
oder Jausenbuffet am Nachmittag,
ein 4-Gang-Wahlmeni am Abend
und Freizeiteinrichtungen wie
Hallenbad, Sauna, Dampfbad,
Ruheraum, Kneippanlage und
Fitnessraum. Der Wellnessbereich
umfasst 400 m*und lddt so richtig
zum Entspannen und Erholen ein.
Gegen Gebiihrsind auch Solarium
und Massagen buchbarim Hotel.




Kosten

- Eigene Hin- und Riickreise

- Liftkarte ca. 18.-€/Tag wird
Vorort gezahlt

- Leihski, Stocke usw. werden am
Gletscherverleih selbst bezahlt.

- Leihkriickenski optional fiir 3 Tage
Kosten 30.-€

- medi sendet an die Teilnehmer
eine Rechnung:
Doppelzimmer flr 2 Personen
Kosten 500.-€
1 Person im Einzelzimmer
Kosten 290.-€

- Kinderermaligung im Zimmer
der Eltern:
0 bis 5 Jahre kostenfrei
ab 6 bis 11 Jahre 45.-€ pro Kind

In den Kosten enthalten

- Ubernachtungen mit Halbpension,
Ortstaxe, Glihwein- und Cock-
tailabend, Betreuung durch
Skilehrer, Willkommens-Geschenk

Programm

Donnerstag, 15. April 2010

- Anreise individuell

- Begriifung 18:00 an der Hotelbar

- Gemeinsames Abendessen 18:30 Uhr

- Ab 20:00 Uhr Prothesen-Check, Einstellung der Kriickenski
und Abfrage der bendtigten Liftkarten im Seminarraum

- Gem{tliches Beisammensein

Freitag, 16. April 2010

Das Hotel Weisseespitze

Das 4-Sterne Sporthotel Weisseespitze
liegtauf ca. 1200 Meter Seehdhe im
Westtiroler Kaunertal ruhig und fern
von DurchzugsstraRen. Etwa 40
Minuten entfernt liegt der traum-
hafte Kaunertaler Gletscher.

Schauen Sie doch mal rein unter
WWWw.weisseespitze.com.

Auch Nichtskildufer kommen an die-
sem Wochenende voll auf Ihre Kosten,
denn das Sporthotel Weisseespitze
|adt mit seinem wunderschdnen Well-
nessbereich zum barrierefreien Ent-
spannen ein.

-+ 09:00 Uhr Abfahrt zum Gletscher mit Skibus

- Abholung der Skiausstattung am Verleih, falls benotigt

+ 10:00 UhrAufteilung der Gruppen durch die Skilehrer

+ ca.13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

-+ 16:00 Uhr Gemeinsame Rickfahrt zum Hotel

- Freizeit: z. B. Wellness-Angebot im Hotel

+ 19:30 UhrVortrag im Seminarraum

- 20:00 Uhr Gemeinsames Abendessen

+ ab21:00 Uhr Gemiitlicher Gliihweinabend auf der Hotel-Terrasse

Samstag, 17. April 2010

- 09:00 Uhr Abfahrt zum Gletscher mit Skibus

+ 10:00 Uhr Treffpunkt der Gruppen am Gletscher

+ €a.13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

- 16:00 Uhr Gemeinsame Riickfahrt zum Hotel

- Freizeit: z. B. Wellness-Angebot im Hotel

+ 19:30 UhrVortrag im Seminarraum

+ 20:00 Uhr Gemeinsames Abendessen

- ab 22:30 Uhr Cocktailabend & anschlieRende Uberraschung

Sonntag, 18. April 2010

+ 09:00 Uhr Individuelle Abfahrt zum Gletscher (Fahrgemeinschaften)
- 10:00 Uhr Treffpunkt der Gruppen am Gletscher

+ €a.13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen & Verabschiedung
+ 14:00 Uhr Gemeinsame Riickfahrt zum Hotel

+ ab15:00 Uhrindividuelle Abreise der Teilnehmer

L)
-
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Spezielles Schuhwerk
flr Prothesetrager
medi powered by Dachstein

Profitieren Sie als Prothesen-
trager von speziell entwickelten
Schuhen mit einzigartigen
Produktvorteilen:

« Sicheres und kraftesparendes
Gehen

« Extrem rutschfest

« StoBRdampfend und gelenk-
schonend

- Einfaches und bequemes
An-und Ausziehen

+ Optimale Knieauslosung

-ldeale Energietibertragung

- Geringes Eigengewicht und
angenehmer Tragekomfort

« Einfach zu sdubern

Fragen Sie gleich in lhrem
Sanitatshaus nach den
medi powered by Dachstein
Schuhen oder rufen Sie uns
an unter 01805 003193*!

(*0,14 €/min. aus dem dt. Festnetz.
Preise aus dem Mobilfunknetz abweichend)

medi. ich fiihl mich besser.

I

70845/02.10



Bestellfax
0921 912-755

Kostenloses Stolperstein Abonnement

Jeder neue Abonnent erhdlt kostenlos alle verfliigbaren
alten Ausgaben sowie regelmaRig das aktuelle Magazin
Stolperstein per Post.

[] Ich mochte Stolperstein kostenlos abonnieren

[] Ich mochte Stolperstein kostenlos abonnieren
und VerSChenken (Abo-Verschenker erhalten von uns ein Uberraschungsgeschenk)

Anschrift des Abo-Bestellers

Name Vorname
StraRe PLZ/Ort
Telefon E-Mail

Anschrift des Abo-Empfangers
Abo-Empfanger bei Geschenkabonnement (bitte genaue Anschrift einfiigen):

Name Vorname
StraRe PLZ/Ort
Telefon E-Mail
Hinweis:

Vor Versand des Geschenkabonnement wird von dem Abo-Empfanger die Genehmigung eingeholt.

[ ich bin einverstanden, dass medi meine personenbezogenen Daten sowie meine Ratgeber- bzw. Newsletter-
bestellung speichert. Ferner bin ich einverstanden, dass medi diese Daten fiirinterne Marktforschung und
Eigenwerbung weiter verarbeitet, um dadurch meine Betreuungsqualitadt zu verbessern. Mir ist bekannt,
dass medi meine Daten nicht an Dritte weiter gibt.

Um auch in Zukunft gut informiert zu sein, bin ich damit einverstanden von medi unverbindliche und
kostenlose Ratgeber sowie Produktinformationen zu erhalten.
(Zutreffendes bitte ankreuzen) ] per Post ] per E-Mail

Unterschrift (fur die Zusendung des kostenlosen Newsletters gesetzlich erforderlich)

medi GmbH & Co. KG
Redaktion Stolperstein
MedicusstraRe 1
95448 Bayreuth
Germany
T01805003193"
F+49921912-755
stolperstein@medi.de
www.stolperstein.com

(0,14 Euro aus dem dt. Festnetz.
Preise aus dem Mobilfunknetz
abweichend.)

lhre Amputationshéhe

O Unterschenkel
O Knieex

O Oberschenkel
O Hiftex

O links

O rechts

O beidseitig

Amputationshohe des Beschenkten

O Unterschenkel
O Knieex

O Oberschenkel
O Hiftex

O links

O rechts

O beidseitig

Mirist bekannt, dassich meine Einwilligung
zur Datenspeicherung und der Zusendung von
kostenlosen, unverbindlichen Informationen
oder Newsletter-Abonnements, jederzeit ohne
Nennungvon Criinden (per Anruf, Mail oder
Post) gegentliber medi beenden bzw.
widerrufen kann.*

*medi weil Ihr Vertrauen zu schatzen und
nimmt das Thema Datenschutz sehrernst.
Wirsichern Ihnen zu, dass Ihre Angaben
entsprechend den geltenden datenschutz-
rechtlichen Bestimmungen vertraulich
behandelt werden. Ausfiihrlichere Informati-
onen zum Thema Datenschutz

finden Sie unter www.medi.de oder
kontaktieren Sie uns tiber medipost@medi.de
bzw. Telefon: 0180 -5003193 (14 Ct/ Min,
Handykosten konnen abweichen).



Anmeldung
Fax +49 921 912-515

zum 5. Stolperstein Skiwochenende
15.-18. April 2010 im Tiroler Kaunertal

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ,Ort

Telefonnummer

E-Mail

Geburtsdatum

Bitte flillen Sie die Anmeldung aus und senden uns diese bis 12. Mdrz 2010 zu.
Nach Ihrer Anmeldung senden wir hnen eine Buchungsbestatigung. Wir freuen uns auf Sie!

lhre Amputationshéhe lhre Skikenntnisse

O Unterschenkel O Ich bin noch nie Ski gefahren.

O Knieex O Ich bin noch nicht mit Prothese

O Oberschenkel Ski gefahren.

O Hiftex O Ich bin schon einmal mit Prothese
Ski gefahren.

O links O Ich bin fortgeschrittener Skifahrer.

O rechts O Ich kann sehr gut Skifahren.

O beidseitig

Wie viele Zimmer benétigen Sie Wer begleitet Sie? Erwachsener

O Einzelzimmer

medi GmbH & Co. KG

5. Stolperstein Skiwochenende
Serminarorganisation
Medicusstrale 1

95448 Bayreuth
T+49921912-512 oder - 519
F+49921912-515
stolperstein@medi.de

Bendtigen Sie einen Skilehrer?

O Ja

O Nein

O Ich mochte nicht Skifahren, komme
abergern mit zum Wochenende.

Wer begleitet Sie? Kinder

(fir1 Person 290 €)
O Doppelzimmer
(flir2 Personen 500 €)

Name, Vorname

Name, Vorname, Alter

O Zeitraum von 15. bis 18. April 2010
verlangerter Zeitraum zu medi
Konditionen bis April 2010

Name, Vorname

Mdchten Sie Ski ausleihen? Méochten Sie am Snowboardkurs

) fiir Beinamputierte teilnehmen?
O Ja, Kriickenski (Kosten 30 €)

O Ja, normale Skiausrlistung am OJa
GIgtscherVerIe|h. O Nein

O Nein

Ort/Datum Unterschrift

Name, Vorname, Alter

Bei welchem Sanitdtshaus werden
Sieversorgt?

Sanitatshaus, Ort

zustandiger Orthopddietechniker

medi. ich fiihl mich besser.



